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Παντρεμένος με τη Σοφία Ρέκκα-Κατσιφή,  
Ιατρό Κυτταρολόγο, Επιστημονικά Υπεύθυνη  
των Κυτταρολογικών Εργαστηρίων  
του Βενιζέλειου και Βιοτύπου Πεύκης-Πολιτείας 
Διαγνωστικών Κέντρων. 
Δύο Παιδιά, τη Μαρία-Αλεξάνδρα, Ιατρό-Ειδικευόμενη  
Ψυχιατρικής

 
 

και τον Ηλία, Μηχανολόγο Μηχανικό ΕΜΠ 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 
1985              
 
 

Αποφοίτηση από Πειραματικό Σχολείο Πανεπιστημίου 
Αθηνών. Άριστα (197/11 /20) 

1986 -1992    
 
 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης,  
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής 
Λίαν Καλώς (8/10) 

 
1986 - 1992   
 

Στρατιωτική Σχολή Αξιωματικών Σωμάτων, 
Σημαιοφόρος (ΥΙ) 

 
1992 - 1993    
 

Βασική Επιστημονική (Ιατρική) Εκπαίδευση 
Αξιωματικών (ΥΙ) ΠΝ

1993               Σχολείο Ναυτικής Ιατρικής 

1994               Σχολείο Καταδυτικής – Υπερβαρικής Ιατρικής 
 
1995 – 1997   
 
 
 

Ειδικευόμενος στην Παθολογία – Α’ Παθολογική Κλινική.  
Εκπαίδευση στη Νεφρολογική Κλινική  
και Μονάδα Εντατικής Θεραπείας,  
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

 
1997-2001   
 
 

Ειδικευόμενος στη Ρευματολογία,  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Τμήμα Παθολογικής Φυσιολογίας.  
Καθηγητής: Χ.Μ.Μουτσόπουλος 

 
2001           
 

Απόκτηση Ειδικότητας Ρευματολογίας  
από Επιστημονική Επιτροπή, Νομαρχία Αθηνών 

 
2003           Αποφοίτηση από Σχολή Επιτελών  

Αξιωματικών Ναυτικού 
 
2004       
 
 
 
 
 

Υποστήριξη Διδακτορικής Διατριβής. Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή. 
Ο Κίνδυνος της Μυελοτοξικότητας και οι Παράγοντες 
της παρατεταμένης Αμηνόρροιας από την Μακροχρόνια 
Χορήγηση ενδοφλέβιας Κυκλοφωσφαμίδης σε Ασθενείς 
με Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο. Άριστα. 

2015 
 
 
 
2015 
 
 
 

Απόκτηση επάρκειας εκτέλεσης Υπερήχων 
Μυοσκελετικού από το American College of 
Rheumatology (RhMSUS). 
 
Εκπαίδευση στους Υπερήχους Μυοσκελετικού 4th 
EULAR Sonography Course for Ultrasound Trainers in 
Rheumatology:Teach the Teachers. 7-8 Ιουνίου, Rome, 
Italy.  
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2015 
2015 

Απόκτηση επάρκειας ως Εκπαιδευτής σε Σεμινάρια  
Υπερήχων Μυοσκελετικού

 
2015                                           Αποφοίτηση Σχολή Επιτελών Εθνικής Αμύνης 
 
2016                                           Εκπαίδευση στην Τριχοειδοσκόπηση.  7th EULAR                 
                                                   Course on Capillaroscopy in Rheumatic Diseases 
        
 
ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 
 
1993-1994 Τμηματάρχης Υγειονομικού στο Εκπαιδευτικό Άρης 
 
1994-1995  Τμηματάρχης Υγειονομικού Διοίκησης και Βάσεως 

Υποβρυχίων
  
1995-1997   
 
 

Ειδικευόμενος στην Παθολογία στην Α΄ Παθολογική 
Κλινική, Νεφρολογική Κλινική & Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

1997-2001     
 
 
 

Ειδικευόμενος στη Ρευματολογία, Λαϊκό Νοσοκομείο, 
Τμήμα Παθολογικής Φυσιολογίας,  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.  
Καθηγητής: Χ.Μ.Μουτσόπουλος 

 
1997-2001   
 

Κλινικός Ερευνητής, Τμήμα Παθολογικής Φυσιολογίας,  
Μονάδα Αυτοανόσων,  
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.    
Καθηγητής: Χ.Μ.Μουτσόπουλος. 

 
2001-Σεπ 2003   
 

Επιμελητής Ρευματολογικής Κλινικής &  
Β’ Παθολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

                 
Σεπ 2003-Ιαν 2005   Διευθυντής Θεραπευτηρίου Σχολής Ναυτικών Δοκίμων 
 
Ιαν 2005-Αυγ 2005            
 

Επιμελητής Ρευματολογικής Κλινικής &  
Β’ Παθολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

 
Αυγ 2005-Αυγ 2007   
 
 
 
 
 

Ερευνητής στο National Institute of Dental and 
Craniofacial Diseases (NIDCR), Oral Infection and 
Immunity Branch, National Institutes of Health (NIH), 
Bethesda, MD, USA.  
 
Αντικείμενο Έρευνας: Παθογένεση Αυτοανόσων 
Νοσημάτων και ιδιαίτερα του Συνδρόμου Sjögren’s

Αυγ 2005-Αυγ 2007 
 
 

Κλινικός Σύμβουλος στο National Institute of Arthritis 
and Musculoskeletal Diseases (NIAMS),  
NIH (Grand Rounds και Journal Clubs) 
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Σεπ 2005-Αυγ 2007   
 
 

Κλινικός Σύμβουλος στο National Institute of Diabetes, 
Digestive   Diseases and Kidney (NIDDK),  
NIH (Radio-Endocrinology meetings) 

 
 
Σεπ 2005-Ιουλ 2007 
 

Κλινικός Σύμβουλος στη Sjögren’s Clinic,  
National Institute of Dental and Craniofacial Diseases 
(NIDCR), NIH (Patients’ Rounds) 

 
Aυγ 2007-Αυγ 2008   Τμηματάρχης Παθολογικού Τμήματος,  

Ναυτικό Νοσοκομείο Σαλαμίνος 
 
Aυγ 2007-Αυγ 2008   Υπεύθυνος Τμήματος Eπειγόντων Περιστατικών, 

Ναυτικό Νοσοκομείο Σαλαμίνος 
 
Aυγ 2007-Αυγ 2008   Υπεύθυνος Εκπαιδευτικού Προγράμματος,  

Ναυτικό Νοσοκομείο Σαλαμίνος 
 
Aυγ 2008-Ιουν 2009   Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, 

Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 
Ιουν 2009-Απρ 2013       Αναπληρωτής Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής,  

Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 
Ιουν 2009-2011 
       
 
 
2011-2015  
 
 
Μαρ 2013-παρόν 

Τμηματάρχης Βιβλιοθήκης &  
Υπέυθυνος Ιατρικής Πληροφορικής και Βιοστατιστικής,  
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών  
 
Διευθυντής Ιατρικής Εκπαίδευσης και Έρευνας 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 
Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

                                                
 
 
 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 

Κλινικές Mελέτες και Βασικής Έρευνας: 

1. Μελέτες Βασικής Έρευνας στην Παθογένεια του Συνδρόμου Sjögren’s. (Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών – Oral Infectious and Immunity Branch, NIDCR, National 
Institutes of Health, USA). Sub-investigator for 4 years. Completed. 

2. Normal and Pathologic Mechanisms of Inflammation, Innate and Acquired 
Immunity. 1 Z01 DE000046-35 (Oral Infectious and Immunity Branch, NIDCR, 
National Institutes of Health, USA). Sub-investigator for 4 years. Completed. 
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3. Clinical Investigations in Infectious and Autoimmune Diseases 1 Z01 DE000691-
08 and Z01 DE000691-09. (Oral Infectious and Immunity Branch, NIDCR, 
National Institutes of Health,USA). Sub-investigator for 4 years. Completed. 

4. The Effect of Methylxanthines on Superantigen-Induced Arthritis in Mice. Animal 
Study 06-392. (Oral Infectious and Immunity Branch, NIDCR, National Institutes 
of Health, USA). Sub-investigator for 4 years. Completed. 

5. Immune Dysregulation in Murine Transforming Growth Factor-β1 Transgenic 
Models. Animal Study 06-404. (Oral Infectious and Immunity Branch, NIDCR, 
National Institutes of Health, USA). Sub-investigator for 4 years. Completed. 

6. Wound Healing in Murine Transgenic and Knockout Models Animal Study 04-
290. (Oral Infectious and Immunity Branch, NIDCR, National Institutes of Health, 
USA). Sub-investigator for 4 years. Completed. 

7. Studies on Innate Host Defense in Secretory Leukocyte Protease Inhibitor (SLPI) 
gene knockout mice. Animal Study 04-319. (Oral Infectious and Immunity 
Branch, NIDCR, National Institutes of Health, USA). Sub-investigator for 4 years. 
Completed. 

8. Wound Healing in Murine Transgenic and Knockout Models. Animal Study 04-
290. (Oral Infectious and Immunity Branch, NIDCR, National Institutes of Health, 
USA). Sub-investigator for 4 years. Completed. 

9. Η έκφραση της IL-17 και των σχετικών κυτταροκινών στην Ψωριασική Αρθρίτιδα 
και στις Σπονδυλοαρθρίτιδες. (Naval Hospital of Athens, Greece - Oral Infectious 
and Immunity Branch, NIDCR, National Institutes of Health, USA) 
(επιχορηγούμενη από την Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία). Κύριος Ερευνητής 
για 4 χρόνια. Συνεχιζόμενη   

10. Μακροχρόνια εμπειρία με την αβατασέπτη σε ασθενείς με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα 
στη συνήθη κλινική πρακτική - Μη παρεμβατική κλινική μελέτη παρατήρησης. IM-
101-151. Κύριος Ερευνητής για 3 χρόνια. Ολοκληρωμένη.   

11. Μια ανοικτή, προοπτική, μη παρεμβατική μελέτη παρατήρησης για την ασφάλεια 
και την αποτελεσματικότητα του certolizumab pegol σε ασθενείς με ρευματοειδή 
αρθρίτιδα στην καθημερινή πρακτική στην Ελλάδα. RA0049. Κύριος Ερευνητής 
για 3 χρόνια. Ολοκληρωμένη.   

12. Διετής μελέτη παρακολούθησης της σχετιζόμενης με την υγεία ποιότητας ζωής 
(HRQL) που αξιολογεί την επίδραση της θεραπείας με adalimumab στην 
Εργασιακή Παραγωγικότητα και τον Ύπνο σε ασθενείς με ρευματικά νοσήματα 
στην Ελλάδα (Μελέτη P12-179). Κύριος Ερευνητής για 2 χρόνια. Ολοκληρωμένη. 

13.  Έρευνα για την Αξιολόγηση της Θεραπευτικής Προσέγγισης καθώς και της 
παρουσίας Εξωαρθρικών εκδηλώσεων της Ψωριασικής Αρθρίτιδας και οι 
επιπτώσεις τους στην ποιότητα ζωής των ασθενών. 

14. Πολυκεντρική αναδρομική μελέτη αξιολόγησης της συμμόρφωσης ασθενών στη 
θεραπεία και επιβίωσης της θεραπείας με τοσιλιζουμάμπη (RoACTEΜRA) στην 



 6 

καθημερινή κλινική πράξη, σε ασθενείς με μέτρια έως σοβαρή ρευματοειδή 
αρθρίτιδα (Mελέτη  ML25580). Κύριος Ερευνητής για 2 χρόνια. Ολοκληρωμένη. 

15. Διεθνής μελέτη παρακολούθησης της εφαρμογής των προσφάτων 
κατευθυντήριων οδηγιών για τη θεραπεία της Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας, 
χρησιμοποιώντας την διαδικτυακή πλατφόρμα METEOR. International 
Recommendation Implementation Study (IRIS). Κύριος Ερευνητής για 3 χρόνια. 
Ολοκληρωμένη. 

16. ALIGN – IMM11-0138. Πολυκεντρική μελέτη, Διασταυρωτού σχηματισμού για τον 
προσδιορισμό ειδικών και γενικών πεποιθήσεων ασθενών σχετικά με τη 
θεραπεία  και την συμμόρφωση στη θεραπεία για ειδικές θεραπευτικές αγωγές σε 
χρόνιες φλεγμονώδεις παθήσεις (IMID). Κύριος Ερευνητής για 3 χρόνια. 
Συνεχιζόμενη. 

17. Κλινική Μελέτη CAIN45F2324: Τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με 
εικονικό φάρμακο, πολυκεντρική μελέτη φάσης ΙΙΙ για την επίδειξη της 
αποτελεσματικότητας στις 16 εβδομάδες και την εκτίμηση της μακροχρόνιας 
ασφάλειας, ανεκτικότητας και αποτελεσματικότητας του secukinumab έως και 3 
χρόνια σε άτομα με ενεργό Αγκυλοποιητική Σπονδυλίτιδα. Κύριος Ερευνητής για 
3 χρόνια. Ολοκληρωμένη. 

18. Προοπτική μελέτη παρατήρησης για την αξιολόγηση της σχέσης μεταξύ της 
κατάστασης της νόσου και της αλλαγής στην ποιότητα ζωής των ασθενών με 
αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα που λαμβάνουν θεραπεία με Remicade 

(ινφλιξιμάμπη) ή Simponi  (γκολιμουμάμπη). (Μελέτη Quo Vadis, MK-2155). 
Κύριος Ερευνητής για 2 χρόνια. Ολοκληρωμένη. 

19. PROOF Study– Πολυκεντρική μελέτη. The burden of disease in prts with nr-
axSpA compared to that of Ankylosing Sponylitis. Κύριος Ερευνητής για 3 
χρόνια. Συνεχιζόμενη. 

20. Μη-παρεμβατική μελέτη αποτελεσματικότητας του certolizumab pegol σε 
ασθενείς με αξονική σπονδυλοαρθρίτιδα στην καθημερινή κλινική πρακτική. 
AS0002. Κύριος Ερευνητής για 3 χρόνια. Ολοκληρωμένη. 

21.  Μακροχρόνια εμπειρία με την υποδόρια (sc) χορήγηση αμπατασέπτης στην 
καθημερική κλινική πρακτική (Long Term experience with abatacept 
subcutaneous in routine clinical practice – ASCORE – ΙΜ101-348). Κύριος 
Ερευνητής για 4 χρόνια. Ολοκληρωμένη. 

22. Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και ασφάλειας του Stelara (Ustekinumab)  
και των TNF ανταγωνιστών σε ασθενείς με Ψωριασική Αρθρίτιδα στην 
καθημερινή κλινική πρακτική. Προοπτική μελέτη παρατήρησης. 
CNTO1275PSA4003. Κύριος Ερευνητής για 4 χρόνια. Συνεχιζόμενη. 

23. Αξιολόγηση των ριβονουκλεοπρωτεϊνών Vaults ως νέος Βιοδείκτης για την 
Ρευματοειδή Αρθρίτιδα (επιχορηγούμενη από την Ελληνική Ρευματολογική 
Εταιρεία). Συν- Ερευνητής για 4 χρόνια. Ολοκληρωμένη. 
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24.  Πολυκεντρική, Τυχαιοποιημένη, Διπλά Τυφλή, Ελεγχόμενη με Εικονικό Φάρμακο 
Μελέτη Φάσης ΙΙΙ, Παράλληλων Ομάδων, ακολουθούμενη από Φάση Δραστικής 
Θεραπείας για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και της Ασφάλειας της 
Απρεμιλάστης  (CC-10004) στη Θεραπεία ασθενών με Ενεργό Σύνδρομο 
Αδαμαντιάδη – Bechet’s. Κύριος Ερευνητής για 3 χρόνια. Ολοκληρωμένη. 

25. Μη παρεμβατική Μελέτη: Ακγυλοποιητική Σπονδυλοαρθρίτιδα και Ψωριασική 
αρθρίτιδα στην Ελλάδα – Τρέχουσα Επιδημιολογία και Θεραπεία. Μελέτη SPINE. 
CAIN457GR01. Κύριος Ερευνητής για 3 χρόνια. Ολοκληρωμένη. 

26. Bosentan Teatment of Digital Ulcers related to Systemic Sclerosis. GRegistry – 
SC DU. NCT 02798055. Κύριος Ερευνητής για 3 χρόνια. Συνεχιζόμενη. 

27. Πολυκεντρική, Τυχαιοποιημένη, Διπλά Τυφλή, Ελεγχόμενη με Εικονικό Φάρμακο 
για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας του υποδόριου Secukinumab στη 
θεραπεία της ενθεσίτιδος του Αχιλλείου τένοντα σε ασθενείς με ενεργό 
Ψωριασική αρθρίτιδα και Αξονική Σπονδυλοαρθρίτιδα. (ACHILLES-
CAIN457F3301). Κύριος Ερευνητής για 3 χρόνια. Ολοκληρωμένη. 

28. Οι επιδράσεις της γκολιμουμάμπης στην παραγωγικότητα, στην εργασία και 
τηνποιότητα ζωής σε εργασιακά ενεργούς ασθενείς με αγκυλοποιητική 
σπονδυλίτιδα(ΑΣ), αξονική σπονδυλοαρθρίτιδα χωρίς ακτινολογικά ευρήματα (nr-
αξονική ΣπΑ) και ψωριασική αρθρίτιδα (ΨΑ) στην Ελλάδα. ΜΚ 8259-6083/GO-
UP. Κύριος Ερευνητής για 3 χρόνια. Ολοκληρωμένη. 

29. Τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, πολυκεντρική 
μελέτη φάσης ΙΙΙ για την επίδειξη της αποτελεσματικότητας, ασφάλειας, 
ανεκτικότητας και αποτελεσματικότητας του ABT-494 έναντι του placebo και του 
adalimumab σε ασθενείς με ψωριασική αρθρίτιδα και ανεπαρκή απόκριση σε 
τουλάχιστον ένα τροποποιητικό της νόσου φάρμακο (DMARD) – SELECT - 
PsA1, M15-572 study. Κύριος Ερευνητής για 3 χρόνια. Συνεχιζόμενη. 

30. Τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, πολυκεντρική 
μελέτη φάσης ΙΙΙ για την επίδειξη της αποτελεσματικότητας, ασφάλειας, 
ανεκτικότητας και αποτελεσματικότητας του ABT-494 έναντι του placebo και του 
adalimumab σε ασθενείς με ψωριασική αρθρίτιδα και ανεπαρκή απόκριση σε 
τουλάχιστον ένα βιολογικό τροποποιητικό της νόσου φάρμακο (bDMARD) –
SELECT- PsA 2, M15-554 study. Κύριος Ερευνητής για 3 χρόνια. Συνεχιζόμενη. 

31. Μακροχρόνια, προοπτική μελέτη παρατήρησης για τη συλλογή δεδομένων σε 
πραγματικές συνθήκες αναφορικά με τη διατήρηση, την αποτελεσματικότητα, την 
ασφάλεια, τον τρόπο θεραπείας, την ποιότητα ζωής και την αποδοτικότητα του 
secukinumab σε ενήλικες ασθενείς με μέτρια έως σοβαρή ψωρίαση κατά πλάκας, 
ψωριασική αρθρίτιδα ή αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα, SERENA, CAIN457Α340. 
Κύριος Ερευνητής για 3 χρόνια. Συνεχιζόμενη. 

32. Πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο 
μελέτη φάσης 3 για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας 
του Guselkumab χορηγούμενου υποδόρια σε ασθενείς με ενεργή ψωριασική 
αρθρίτιδα, CNTO1959PSA3002. Κύριος Ερευνητής. Ολοκληρωμένη. 
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33. Προοπτική μελέτη παρατήρησης για την εκτίμηση της αποτελεσματικότητας σε 
πραγματικές συνθήκες της GLM σε ενήλικες ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα , 
ψωριασική αρθρίτιδα και αξονική σπονδυλαρθρίτιδα που έχουν εμφανίσει 
ανεπαρκή ανταπόκριση σε αρχική θεραπεία με TNFi στην Ελλάδα. GO-
BEYOND. MK8259-6995. Κύριος Ερευνητής για 3 χρόνια. Συνεχιζόμενη. 

34. M15-998 (2017-002464-40) και τίτλο “Φάσης 3, Τυχαιοποιημένη, Διπλά Τυφλή 
Μελέτη η οποία Συγκρίνει τη Ρισανκιζουμάμπη με το Εικονικό Φάρμακο σε 
Συμμετέχοντες με Ενεργή Ψωριασική Αρθρίτιδα Συμπεριλαμβανομένων Εκείνων 
Με Ιστορικό Ανεπαρκούς Ανταπόκρισης ή Δυσανεξίας σε Βιολογική 
Θεραπεία(ες)”. Κύριος Ερευνητής για 2 χρόνια. Συνεχιζόμενη.  

35. M16-011 (2017-002465-22) και τίτλο “Φάσης 3, Τυχαιοποιημένη, Διπλά Τυφλή 

Μελέτη η οποία Συγκρίνει τη Ρισανκιζουμάμπη με το Εικονικό Φάρμακο σε 
Συμμετέχοντες με Ενεργή Ψωριασική Αρθρίτιδα (PsA) με Ιστορικό Ανεπαρκούς 
Ανταπόκρισης ή Δυσανεξίας σε Θεραπεία με Τουλάχιστον Ένα Τροποποιητικό 
της Νόσου Αντιρρευματικό Φάρμακο (DMARD)”. Κύριος Ερευνητής για 3 χρόνια. 
Συνεχιζόμενη. 

36. Μη παρεμβατική προοπτική μελέτη παρατήρησης για την αξιολόγηση της 
Απρεμιλάστης στην ψωριασική αρθρίτιδα στην καθημερινή κλινική πράξη στο 

Ελληνικό περιβάλλον υγειονομικής περίθαλψης. H μελέτη “APROACH” - NIS-

GEN-APR-002. Κύριος Ερευνητής για 1 χρόνo. Συνεχιζόμενη. 

37. Mη-παρεμβατική προοπτική μελέτη για την αξιολόγηση των συμπτωμάτων και 
σημείων της μέτριας-προς-σοβαρής οστεοαρθρίτιδας (ΟΑ) ισχίου/γόνατος, την 
επίπτωση στην ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και στο σύστημα υγείας» 
(PONOS). A4091091. 

38. Προσδιορισμός Μεταβλητών κατά την έναρξη θεραπείας με  Τοφασιτινίμπη 5mg, 
δύο φορές ημερησίως, σε ενήλικες ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα, που 
προβλέπουν την ανταπόκριση σε 6 μήνες σε συνθήκες καθημερινής πρακτικής  
(TREAT - RA). A3921342. 

39. Μοτίβα θεραπείας με upadacitinib,επίτευξη θεραπευτικών στόχων και διατήρηση 
ανταπόκρισης σε ασθενείς με μέτρια έως σοβαρή Ρευματοειδή Αρθρίτιδα στην 
πρακτικλή σε πραγματικές συνθήκες. Μελέτη UPHOLD. P20-095. 

40. Phase 2b Dose Ranging Study to Evaluate the Efficacy and Safety of 
Efavaleukin Alfa in Subjects with Active Systemic Lupus Erythematosus With 
Inadequate Response to Standard of Care Therapy. 20200234    
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Δημοσιεύσεις στο Διεθνή Ιατρικό Τύπο: 
 

1. Risk of myelotoxicity with intravenous cyclophosphamide in patients with 
systemic lupus erythematosus. Katsifis GE, Tzioufas AG, Vlachoyiannopoulos 
PG, Voulgarelis M, Moutsopoulos HM, Ioannidis JP. Rheumatology (Oxford). 
2002 Jul;41(7):780-6. (Πρώτο Όνομα, Impact Factor:5,24). 

 
2. Predictors of sustained amenorrhea from pulsed intravenous cyclophosphamide 

in premenopausal women with systemic lupus erythematosus. Ioannidis JP, 
Katsifis GE, Tzioufas AG, Moutsopoulos HM. J Rheumatol. 2002 
Oct;29(10):2129-35. (Δεύτερο Όνομα,  Impact Factor:3,85). 

 
3. Evaluation of the association of autoantibodies with mortality in the very elderly: a 

cohort study. Ioannidis JP, Katsifis GE, Stavropoulos ED, Manoussakis MN, 
Moutsopoulos HM. Rheumatology (Oxford). 2003 Feb;42(2):357-6. (Δεύτερο 
Όνομα, Impact Factor:5,24) 

 
4. Ovarian failure in systemic lupus erythematosus patients treated with pulsed 

intravenous cyclophosphamide. Katsifis GE, Tzioufas AG. Lupus. 
2004;13(9):673-8. Review. (Πρώτο Όνομα, Impact Factor:2,337). 
 

5. Imbalance Between Pro- and Anti-Inflammatory Roles of TGF-β in Sjögren’s 
Syndrome. G.E.Katsifis, S.Rekka, N.M.Moutsopoulos, E.Kapsogeorgou, 
H.M.Moutsopoulos, S.M.Wahl.  Arthritis and Rheumatism. 2006. Volume 54, 
Number 9 (Supplement). (Πρώτο Όνομα, Impact Factor:7,866). 

 
6. T lymphocytes in Sjögren's syndrome: contributors to and regulators of 

pathophysiology. Katsifis GE, Moutsopoulos NM, Wahl SM. Clin Rev Allergy 
Immunol. 2007. Jun;32(3):252-64. (Πρώτο Όνομα, Impact Factor:3,677). 

 
7. Upregulation of antiphospholipid antibodies following cyclophosphamide therapy 

in patients with systemic lupus erythematosus. Vlachoyiannopoulos PG, Toya 
SP, Katsifis G, Zintzaras E, Tzioufas AG, Moutsopoulos HM. J Rheumatol. 2008 
Sep;35(9):1768-75. (Τρίτο Όνομα,  Impact Factor:3,85). 

 
8. Lack of efficacy of etanercept in Sjögren syndrome correlates with failed 

suppression of tumour necrosis factor alpha and systemic immune activation. 
Moutsopoulos NM, Katsifis GE, Angelov N, Leakan RA, Sankar V, Pillemer S, 
Wahl SM. Ann Rheum Dis. 2008 Oct;67(10):1437-43. (Δεύτερο Όνομα, 
Impact Factor:14,3). 

 
9. Systemic and local interleukin-17 and linked cytokines associated with Sjögren's 

syndrome immunopathogenesis. Katsifis GE, Rekka S, Moutsopoulos NM, 
Pillemer S, Wahl SM. Am J Pathol. 2009 Sep;175(3):1167-77. (Πρώτο Όνομα, 
Impact Factor:4,890).  

 
10. Cardiac involvement in ANCA (+) and ANCA (-) Churg-Strauss syndrome 

evaluated by cardiovascular magnetic resonance. Mavrogeni S, Karabela G, 
Gialafos E, Stavropoulos E, Spiliotis G, Katsifis G, Kolovou G. Inflamm Allergy 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12096228?ordinalpos=7&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12096228?ordinalpos=7&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12375322?ordinalpos=6&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12375322?ordinalpos=6&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12595636?ordinalpos=5&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12595636?ordinalpos=5&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15485101?ordinalpos=4&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15485101?ordinalpos=4&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17992592?ordinalpos=3&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17992592?ordinalpos=3&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18634157?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18634157?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18198195?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18198195?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19700754?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19700754?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23909889
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23909889
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Drug Targets. 2013 Oct;12(5):322-7. (Πρωτελευταίο Όνομα Impact Factor: 
3,848). 

 
11. Imaging Patterns of Cardiovascular Involvement in Mixed Connective Tissue 

Disease Evaluated by Cardiovascular Magnetic Resonance. Mavrogeni S, 
Sfikakis PP, Dimitroulas T, Koutsogeorgopoulou L, Karabela G, Katsifis G, 
Stavropoulos E, Gialafos E, Spiliotis G, Kolovou G, Kitas GD. Inflamm Allergy 
Drug Targets. 2015. (Impact Factor: 3,848). 
 

12. Dyslipidemia Is Undertreated In Patients With Rheumatoid Arthritis: Results From 
A Large Cohort Of Ra Patients In Daily Clinical Practice. K. Thomas , A. Lazarini 
, E. Kaltsonoudis , A. Drosos , P. Katsimbri , D.Boumpas , P. Tsatsani , S. Gazi , 
E. Grika , P. Vlachoyiannopoulos , P.P.Sfikakis , K. Karagianni , L. Sakkas , L. 
Pantazi , K. Boki , T. Dimitroulas , G.Evangelatos , A. Iliopoulos , C. Georganas , 
P. Vounotrypidis , M. Areti , P.Georgiou , K. Mavragani , I. Bournazos , G. 
Katsifis , G. Kitas , D. Vassilopoulos. Annals of the Rheumatic Diseases, Volume 
75, Supplement 2, Year 2016, Page 708. (Τρίτο όνομα από το τέλος Impact 
Factor: 14,3). 

 
13. Pseudo-infarction pattern in diffuse systemic sclerosis. Evaluation using 

cardiovascular magnetic resonance. Mavrogeni S, Karabela G, 
Koutsogeorgopoulou L, Stavropoulos E, Katsifis G, Plastiras SC, Kitas GD, 
Panopoulos S, Pentazos G, Tzatzaki E, Markousis-Mavrogenis G, Kolovou G, 
Sfikakis PP. Int J Cardiol. 2016 Jul 1. (Πέμπτο όνομα Impact Factor: 4,638). 

 
14. Cardiovascular magnetic resonance in rheumatology: Current status and 

recommendations for use. Mavrogeni SI, Kitas GD, Dimitroulas T, Sfikakis PP, 
Seo P, Gabriel S, Patel AR, Gargani L, Bombardieri S, Matucci-Cerinic M, 
Lombardi M, Pepe A, Aletras AH, Kolovou G, Miszalski T, van Riel P, Semb A, 
Gonzalez-Gay MA, Dessein P, Karpouzas G, Puntmann V, Nagel E, Bratis K, 
Karabela G, Stavropoulos E, Katsifis G, Koutsogeorgopoulou L, van Rossum A, 
Rademakers F, Pohost G, Lima JA. Int J Cardiol. 2016 Aug 15. (26ο Όνομα 
Impact Factor: 4,638). 

 
15. Myocardial perfusion in peripheral Raynaud's phenomenon. Evaluation using 

stress cardiovascular magnetic resonance. Mavrogeni S, Bratis 
K,Koutsogeorgopoulou L, Karabela G, Savropoulos E, Katsifis G, Raftakis J, 
Markousis-Mavrogenis G, Kolovou G. Int J Cardiol. 2017 Feb 1. (6ο Όνομα 
Impact Factor: 4,638). 

 
16. Cardiovascular magnetic resonance imaging pattern at the time of diagnosis of 

treatment naïve patients with connective tissue diseases. Mavrogeni S, 
Markousis-Mavrogenis G, Koutsogeorgopoulou L, Dimitroulas T, Bratis K, Kitas 
GD, Sfikakis P, Tektonidou M, Karabela G, Stavropoulos E, Katsifis G, Boki KA, 
Kitsiou A, Filaditaki V, Gialafos E, Plastiras S, Vartela V, Kolovou G. Int J Cardiol. 
2017 Jun 1. (12ο Όνομα Impact Factor: 4,638). 
 

17. Patterns Of Biologic DMARD Monotherapy In A Large Nationwide Rheumatoid 
Arthritis Cohort: Data From 1036 Patients. K. Thomas , E. Kaltsonoudis , A. 
Drosos , I. Papalopoulos , P. Sidiropoulos , P. Katsimbri , D. Boumpas , P. 
Tsatsani , S. Gazi , E.P. Grika , P.G. Vlachoyiannopoulos , K. Fragiadaki , M. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26728774
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26728774
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27096964
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27096964
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27179903
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27179903
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Tektonidou , P.P. Sfikakis , K. Karagianni , L.I. Sakkas , L. Pantazi , K. Boki , T. 
Dimitroulas , A. Garyfallos,  D.Kasimos , G. Evangelatos , A. Iliopoulos , C. 
Georganas , P. Vounotrypidis , M. Areti , P. Georgiou , K. Delis , K. Mavragani , I. 
Bournazos , G. Katsifis , C. Mavromatis , G.D. Kitas , D. Vassilopoulos. Annals 
Of The Rheumatic Diseases, Volume 76, Supplement 2, 2017, Page 836. 
(Τέταρτο Όνομα από το τέλος Impact Factor: 14,3). 

 
18. Silent myocarditis in systemic sclerosis detected by cardiovascular magnetic 

resonance using Lake Louise criteria. Mavrogeni S, Koutsogeorgopoulou L, 
Karabela G, Stavropoulos E, Katsifis G, Raftakis J, Plastiras S, Noutsias 
M,Markousis-Mavrogenis G, Kolovou G. BMC Cardiovasc Disord. 2017 Jul 17. 
(5ο Όνομα Impact Factor: 1,832). 
 

19. Multicenter Cross-sectional Study of Patients with Rheumatoid Arthritis in 
Greece: Results from a cohort of 2.491 patients. Thomas K, Lazarini A, 
Kaltsonoudis E, Drosos A, Papalopoulos I, Sidiropoulos P, Katsimbri P, Boumpas 
D, Tsatsani P, Gazi S, Fragkiadaki K, Tektonidou M, Sfikakis PP, Pantazi L, Boki 
KA, Grika EP, Vlachoyiannopoulos PG, Karagianni K, Sakkas LI, Dimitroulas T, 
Garyfallos A, Kassimos D, Evangelatos G, Iliopoulos A, Areti M, Georganas C, 
Melissaropoulos K, Georgiou P, Vounotrypidis P, Ntelis K, Mavragani CP, 
Bournazos I, Katsifis G, Mavrommatis C, Kitas GD, Vassilopoulos D. Mediterr J 
Rheumatol. 2018 Mar 19;29(1):27-37. 
 

20. Secondary hemophagocytic lymphohistiocytosis in a patient with rheumatoid 
arthritis and vasculitis: a case report and review of the literature. Panagopoulos 
P, Katsifis G. Mediterr J Rheumatol. 2018 Sep 27;29(3):163-169.  

 
21. Cardiovascular magnetic resonance detects silent heart disease missed by 

echocardiography in systemic lupus erythematosus. Mavrogeni S, 
Koutsogeorgopoulou L, Markousis-Mavrogenis G, Bounas A, Tektonidou M, 
Lliossis SC, Daoussis D, Plastiras S, Karabela G, Stavropoulos E, Katsifis G, 
Vartela V, Kolovou G. Lupus. 2017 Jan (Τρίτο όνομα από το τέλος Impact 
Factor: 2,454).  

 
22. Can cardiovascular magnetic resonance prompt early cardiovascular/rheumatic 

treatment in autoimmune rheumatic diseases? Current practice and future 
perspectives. Mavrogeni SI, Sfikakis PP, Dimitroulas T, Koutsogeorgopoulou L, 
Katsifis G, Markousis-Mavrogenis G, Kolovou G, Kitas GD. Rheumatol Int. 2018 
Jun. (5ο Όνομα Impact Factor: 1,952).  

 
23. Cardiovascular magnetic resonance imaging pattern in patients with autoimmune 

rheumatic diseases and ventricular tachycardia with preserved ejection fraction. 
Mavrogeni SI, Sfikakis PP, Markousis-Mavrogenis G, Bournia VK, Poulos G, 
Koutsogeorgopoulou L, Karabela G, Stavropoulos E, Katsifis G, Boki K, Vartela 
V, Kolovou G, Theodorakis G, Kitas GD. Int J Cardiol. 2018 Oct 25. (9ο Όνομα 
Impact Factor: 4,034). 

 
24. CMR feature tracking in cardiac asymptomatic systemic sclerosis: Clinical 

implications. Bratis K, Lindholm A, Hesselstrand R, Arheden H, Karabela G, 
Stavropoulos E, Katsifis G, Kolovou G, Kitas GD, Sfikakis PP, 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31433819
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31433819
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Koutsogeorgopoulou L, Mavrogeni S, Ostenfeld E. PLoS One. 2019 Aug 21;14. 
(7ο ¨ονομα Impact Factor: 0,91). 
 

25. Combined brain/heart magnetic resonance imaging in systemic lupus 
erythematosus. Mavrogeni S, Koutsogeorgopoulou L, Dimitroulas T, Markousis-
Mavrogenis G, Boki K, Katsifis G, Vartela V, Kallenberg CG, Kolovou G, Kitas G. 
Curr Cardiol Rev. 2019 Aug 1. (6ο Όνομα Impact Factor: 2,8). 
 

26. Cardiovascular Magnetic Resonance Identifies High-Risk Systemic Sclerosis 
Patients with Normal Echocardiograms and Provides Incremental Prognostic 
Value. Markousis-Mavrogenis G, Bournia VK, Panopoulos S, 
Koutsogeorgopoulou L, Kanoupakis G, Apostolou D, Katsifis G, Polychroniadis 
M, Dimitroulas T, Kolovou G, Kitas GD, Mavrogeni SI, Sfikakis PP. Diagnostics 
(Basel). 2019 Dec 11. (7ο Όνομα Impact Factor: 2,48). 
 

27. Combined Brain-Heart Magnetic Resonance Imaging in Autoimmune Rheumatic 
Disease Patients with Cardiac Symptoms: Hypothesis Generating Insights from a 
Cross-sectional Study. Markousis-Mavrogenis G, Mitsikostas DD, 
Koutsogeorgopoulou L, Dimitroulas T, Katsifis G, Argyriou P, Apostolou D, 
Velitsista S, Vartela V, Manolopoulou D, Tektonidou MG, Kolovou G, Kitas GD, 
Sfikakis PP, Mavrogeni SI. J Clin Med. 2020 Feb 6. (5ο Όνομα Impact Factor: 
2,04) 
 

28. The Doubled-Edged Sword of T1-Mapping in Systemic Sclerosis-A Comparison 
with Infectious Myocarditis Using Cardiovascular Magnetic Resonance. 
Markousis-Mavrogenis G, Koutsogeorgopoulou L, Katsifis G, Dimitroulas T, 
Kolovou G, Kitas GD, Sfikakis PP, Mavrogeni SI. Diagnostics (Basel). 2020 May 
24. (3ο Όνομα Impact Factor: 2,48). 
 

29. Is There a Brain/Heart Interaction in Rheumatoid Arthritis and Seronegative 
Spondyloartropathies? A Combined Brain/Heart Magnetic Resonance Imaging 
Reveals the Answer. Markousis-Mavrogenis G, Koutsogeorgopoulou L, 
Dimitroulas T, Katsifis G, Vartela V, Mitsikostas D, Kolovou G, Voulgari P, 
Sfikakis PP, Kitas GD, Mavrogeni SI. Curr Rheumatol Rep. 2020 Jun 19. (4ο 
Όνομα Impact Factor: 3,87). 
 

30. Effectiveness and safety of 12-month certolizumab pegol treatment for axial 
spondyloarthritis in real-world clinical practice in Europe. Baraliakos X, Witte T, 
De Clerck L, Frediani B, Collantes-Estévez E, Katsifis G, VanLunen B, Kleine E, 
Hoepken B, Bauer L, Goodson N. Rheumatology (Oxford). 2020 Jun 25. (6ο 
Όνομα Impact Factor: 5,24). 

 
31. Cardiac magnetic resonance predicts ventricular arrhythmias in scleroderma: the 

Scleroderma Arrhythmia Clinical Utility Study (SAnCtUS). Mavrogeni S, Gargani 
L, Pepe A, Monti L, Markousis-Mavrogenis G, De Santis M, De Marchi D, 
Koutsogeorgopoulou L, Karabela G, Stavropoulos E, Katsifis G, Bratis K, 
Bellando-Randone S, Guiducci S, Bruni C, Moggi-Pignone A, Dimitroulas T, 
Kolovou G, Bournia VK, Sfikakis PP, Matucci-Cerinic M. Rheumatology (Oxford). 
2020 Aug 1. (11ο Όνομα Impact Factor: 5,24). 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31368877
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31368877
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32. Current understanding and future perspectives of brain-heart-kidney axis in 
psoriatic arthritis. Markousis-Mavrogenis G, Nurmohamed MT, 
Koutsogeorgopoulou L, Dimitroulas T, Katsifis G, Vartela V, Mitsikostas D, 
Kolovou G, Tektonidou M, Voulgari P, Sfikakis PP, Kitas GD, Mavrogeni SI. 
Rheumatol Int. 2020 Sep. (5ο Όνομα Impact Factor: 2,05). 
 

33. Real-world evidence of the impact of adalimumab on work productivity and sleep 
measures in patients with rheumatoid arthritis, psoriatic arthritis, and ankylosing 
spondylitis. Tektonidou MG, Katsifis G, Georgountzos A, Theodoridou A, Koukli 
EM, Kandili A, Giokic-Kakavouli G, Karatsourakis TD. Ther Adv Musculoskelet 
Dis. 2020 Sep 28. (2ο Όνομα Impact Factor: 5,043). 

 
34. Major vault protein/lung resistance related protein: a novel biomarker for 

rheumatoid arthritis. Marinou D, Katsifis G, Barouta G, Liaskos C, Sakkas LI, 
Tsakris A, Routsias JG. Clin Exp Rheumatol. 2020 Oct 29. Online ahead of print. 
(2ο Όνομα Impact Factor: 3,319). 

 
 
 
Δημοσιεύσεις επιστημονικών άρθρων σε ελληνόγλωσσα και ξενόγλωσσα Ιατρικά 
περιοδικά χωρίς δείκτη απήχησης: 
 

1. P.Vlachoyiannopoulos, S.Toya, G.Katsifis, E.Zintzaras, A.Tzioufas, 
H.M.Moutsopoulos. Upregulation of Antiphospholipid antibodies (aPL) following 
cyclophosphamide (cyc) therapy in patients with Systemic Lupus Erythematosus 
(SLE). Ελληνική Ρευματολογία Συμπληρωματικό Τεύχος Δεκέμβριος 2008. 
(Τρίτο Όνομα).  

 
2. Γκ.Κατσιφής, Α.Θεοδώρου, Ε.Σταυρόπουλος. Η αποτελεσματικότητα και 

ασφάλεια του abatacept σε ασθενείς με ενεργό Ρευματοειδή αρθρίτιδα και 
ανεπαρκή ανταπόκριση σε θεραπεία με anti-TNF παράγοντες. Εμπειρία ενός 
κέντρου. Ελληνική Ρευματολογία Συμπληρωματικό Τεύχος Δεκέμβριος 
2008. (Πρώτο Όνομα). 

 
3. Σ.Ρέκκα, N.Vasquez, Γκ.Κατσιφής, SM.Wahl. Οι παράγοντες που συνεισφέρουν 

στον πολλαπλασιασμό και παραμονή του HIV ιού και του Mycobacterium avium 
στα ανθρώπινα μακροφάγα. Ογκολογική Ενημέρωση, Ειδικό Τεύχος 2009. 
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5. Γκ.Κατσιφής, Ν.Ζακυνθινάκης, Ι.Μηλίτσης, Ι.Κοντολάτης, Ν.Βουδικλάρης, 

Α.Σερέτης, Ν.Ψαρράς, Α.Ρούσσος, Α.Μπλίκας. Η παρεχόμενη Υγειονομική 
Περίθαλψη στο Ναυτικό Νοσοκομείο Σαλαμίνος. 22ο Ιατρικό Συνέδριο 
Ενόπλων Δυνάμεων, 6-9 Νοε 2008, Θεσσαλονίκη. 

 
6. Σ.Ρέκκα, N.Vasquez, Γκ.Κατσιφής, SM.Wahl. Οι παράγοντες που 

συνεισφέρουν στον πολλαπλασιασμό και παραμονή του HIV ιού και του 
Mycobacterium avium στα ανθρώπινα μακροφάγα. 8ο Πανελλήνιο 
Κυτταρολογικό Συνέδριο, 23-25 Ιαν 2009, Αθήνα. 

 
7. Γκ.Κατσιφής, Σ.Ρέκκα, N.Moutsopoulos, N.Angelov, S.Pillemer, SM.Wahl. Η 

έλλειψη αποτελεσματικότητας του Etanercept στο σύνδρομο Sjögren’s 
σχετίζεται με την αποτυχημένη καταστολή του TNF-α και της συστηματικής 
άνοσης διέγερσης. 12ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Ναυτικού Νοσοκομείου 
Αθηνών, 5-6 Φεβ 2009, Αθήνα. 

 
8. Γκ.Kατσιφής, Α.Θεοδώρου, Ε.Σταυρόπουλος. Η αποτελεσματικότητα και 

ασφάλεια του abatacept σε ασθενείς με ενεργό Ρευματοειδή αρθρίτιδα και 
ανεπαρκή ανταπόκριση σε θεραπεία με anti-TNF παράγοντες. 12ο 
Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 5-6 Φεβ 2009, 
Αθήνα.  

 
9. Γκ.Κατσιφής, Γ.Σπηλιώτης, Στ.Βλάσσης, Μ.Αλεβίζος, Αθ.Θεοδώρου, 

Ε.Σταυρόπουλος. Η αποτελεσματικότητα και ασφάλεια του iv zoledronic acid 
σε ασθενείς με οστεοπόρωση και δυσανεξία στην per os χορήγηση 
διφωσφονικών. 13ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Ναυτικού Νοσοκομείου 
Αθηνών, 4-5 Φεβ 2010, Αθήνα. 

 
10. Ε.Χαρατσή, Ε.Σταυρόπουλος Γκ.Κατσιφής, Μ.Μπουρλάκης, Ν.Σοφούλης, 

Χ.Τσούπης. Νόσος Addison. Ένα σπάνιο αίτιο πυρετού αγνώστου αιτιολογίας. 
13ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 4-5 Φεβ 
2010, Αθήνα. 

 
11. Γκ.Κατσιφής, Γ.Σπηλιώτης, Ε. Σταυρόπουλος. Η αποτελεσματικότητα και 

ασφάλεια του iv zoledronic acid σε ασθενείς με οστεοπόρωση. 22o Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ρευματολογίας, 1-4 Δεκ 2010, Αθήνα. 

 
12. Ρέκκα Σ., Φωστήρα Π., Αμπατζόγλου Β., Κατσιφής Γκ. Η σημασία της 

κυτταρολογικής εξέτασης του αρθρικού υγρού στη διάγνωση των 
αρθροπαθειών. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Κυτταρολογίας, 27-29 Μαΐου 
2011, Αθήνα. 
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13. Ρέκκα Σοφία, Γκ.Κατσιφής. Η σημασία της κυτταρολογικής εξέτασης του 
αρθρικού υγρού στη διάγνωση των αρθροπαθειών. 23o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ρευματολογίας, 1-4 Δεκ 2010, Αθήνα. 

 

14. Εμφάνιση κρυπτογενούς οργανούμενης πνευμονίας σε ασθενή με 
πρωτοπαθές Σύνδρομο Sjögren’s. Γ. Σπηλιώτης, Γκ. Κατσιφής.   24o 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 11-14 Δεκ 2014, Αθήνα.  

 

15. H μακροχρόνια αποτελεσματικότητα και ασφάλεια του abatacept σε ασθενείς 
με ενεργό Ρευματοειδή αρθριτιδα. Εμπειρία ενός Κέντρου. Γ. Σπηλιώτης, Π. 
Παναγόπουλος, Ε. Σταυρόπουλος, Γκ. Κατσιφής. 24o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ρευματολογίας, 11-14 Δεκ 2014, Αθήνα.  

 
16. Ενεργός, ανθεκτική στη θεραπεία Αγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα με 

καρδιαγγειακη συννοσηροτητα. Π. Παναγόπουλος, Γκ. Κατσιφής. 15ο 
Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 19-20 Φεβ 
2016, Αθήνα. 

 
17. Η στρατηγική της μείωσης της δόσης των βιολογικών (anti-TNFα) παραγόντων 

σε ασθενείς με αξονική σπονδυλοαρθρίτιδα σε ύφεση είναι το ίδιο 
αποτελεσματική και λιγότερο δαπανηρή με τη διατήρηση της αγωγής σε 
σταθερή δοσολογία. Π. Παναγόπουλος, Γκ. Κατσιφής. 15ο Πολυθεματικό 
Ιατρικό Συνέδριο Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 19-20 Φεβ 2016, Αθήνα. 

 
18. Η μείωση της δόσης των βιολογικών (anti-TNFα) παραγόντων σε ασθενείς με 

αξονική σπονδυλοαρθρίτιδα σε ύφεση είναι το ίδιο αποτελεσματική και 
λιγότερο δαπανηρή με την σταθερή δοσολογία. Π. Παναγόπουλος, Μ-Α 
Κατσιφή, Σ. Ρέκκα, Γκ. Κατσιφής. 26ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 3-
5 Νοε 2016, Θεσσαλονίκη. 
 

19. Μείωση της δόσης των βιολογικών (anti-TNFα) παραγόντων σε ασθενείς με 
αξονική σπονδυλοαρθρίτιδα σε ύφεση. Π. Παναγόπουλος, Αθ. Θεοδώρου, Σ. 
Ρέκκα, Γκ. Κατσιφής. 25o Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 8-11 Δεκ 2016, 
Αθήνα. 

 
20. Μajor Vault Protein (MVP): Ένας νέος βιοδείκτης για την πρώιμη διάγνωση της 

Ρευματοειδούς αρθρίτιδας. Μαρίνου Δ., Κατσιφής Γ., Μαυρούλη Μ., Τσακρής 
Α. και Ρούτσιας Ι. 25o Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 8-11 Δεκ 2016, 
Αθήνα. 

 
21. Ασθενής με Αγγειίτιδα μεγάλων αγγείων και προσβολή ΚΝΣ. Π. 

Παναγόπουλος, Αθ. Θεοδώρου, Γ. Σπηλιώτης, Σ. Ρέκκα, Γκ. Κατσιφής 26ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 6-9 Δεκεμβρίου 2018, Aθήνα.  

 
22. Η χρήση του tocilizumab σε ασθενείς με Κροταφική Αρτηριίτιδα. Η εμπειρία 

ενός Κέντρου. Π. Παναγόπουλος, Αθ. Θεοδώρου, Σ. Ρέκκα, Γκ. Κατσιφής. 26ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 6-9 Δεκεμβρίου 2018, Aθήνα. 

 
23. Ουστεκινουμάμπη και Αναστολείς του TNF σε Έλληνες Ασθενείς με Ψωριασική 

Αρθρίτιδα. Πρώτα Δεδομένα Παρακολουθησης από τη Μελέτη Συνήθους 
Κλινικής Πρακτικής PsΑΒio. Σφηκάκης Π., Αθανασίου Π., Κατσιφής Γ., 
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Βλαχογιαννόπουλος Π., Γεωργούντζος Α., Μπούμπας Δ., Σακκάς Λ., 
Γαρύφαλλος Α., Σιδηρόπουλος Π., Γεωργίου Π., Βασιλόπουλος Δ., Κασίμος Δ., 
Γκαμαλούτσος Χ., Theander E., Bergmans P., Smirnov P., Gossec L., Smolen 
J. S. 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 6-9 Δεκεμβρίου 2018, Aθήνα. 

 
24. Βιολογικοί Παράγοντες και Ψωριασική Αρθρίτιδα στην Ελλάδα το 2016/2017: 

Χαρακτηριστικά των Ελλήνων Ασθενών που άρχισαν Θεραπεία με Αναστολείς 
του TNF ή Ουστεκινουμάμπη στη Συνεχιζόμενη Μελέτη Παρατήρησης PsΑΒio. 
Σφηκάκης Π., Αθανασίου Π., Κατσιφής Γ., Βλαχογιαννόπουλος Π., 
Γεωργούντζος Α., Μπούμπας Δ., Σακκάς Λ., Γαρύφαλλος Α., Σιδηρόπουλος 
Π., Γεωργίου Π., Βασιλόπουλος Δ., Κασίμος Δ., Γκαμαλούτσος Χ., Theander 
E., Bergmans P., Smirnov P., Smolen J. S., Gossec L. 26ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ρευματολογίας, 6-9 Δεκεμβρίου 2018, Aθήνα. 

 
25. Ασθενείς Με Ψωριασική Αρθρίτιδα Και Αστοχία Σε Κλασσικά 

Ανοσοτροποποιητικά Φάρμακα έχουν Μέτριας Έντασης Ενεργό Νόσο και 
Σημαντικά Επηρεασμένη Ποιότητα Ζωής: Ενδιάμεση Συγχρονική Ανάλυση 
Δεδομένων Μη Παρεμβατικής Προοπτικής Μελέτης Παρατήρησης APROACH. 
Κατσιμπρή Π., Βασιλόπουλος Δ., Κατσιφής Γ. Βοσβοτέκας Γ. Μπόγδανος Δ. 
Σιδηρόπουλος, Π. Βουνοτρυπίδης Π. Γεωργούντζος  Α., Μπούνας Α., 

Γαρύφαλλος Α.-Α, Γαζή Σ., Γεωργίου Π., Καταξάκη Ε., Παπαγόρας Χ., 

Ελέζογλου Α., Λίοσης Σ.-Ν.,  Τζιούφας Α., Βούλγαρη Π.,  Σάτρα Φ., 
Αναγνωστόπουλος Ζ., Αντωνακόπουλος Ν., Σφηκάκης Π. 27ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ρευματολογίας, 10-13 Δεκεμβρίου 2020, Aθήνα. 

 
26. Η Μακροχρόνια Χρήση Του Υποδόριου tocilizumab Σε Ασθενείς Με Κροταφική 

Αρτηριίτιδα. Η Εμπειρια Ενος Κεντρου. Παναγόπουλος Π.1, Θεοδώρου Αθ., 
Κατσιφή Μ-Α, Ρέκκα Σ., Κατσιφής Γκ. 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ρευματολογίας, 10-13 Δεκεμβρίου 2020, Aθήνα. 

 
27. Μακροχρόνια Αποτελεσματικότητα Και Ασφάλεια του Secukinumab σε 

Ασθενείς με Αξονική Σπονδυλοαρθρίτιδα στην Καθημερινή Κλινικλη Πρακτική. 
Βουνοτρυπίδης, E. Αμπατζιάδης, Ε. Θεοδώρου, Γκ. Κατσιφής. 27ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ρευματολογίας, 10-13 Δεκεμβρίου 2020, Aθήνα. 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 23 

 
Διαλέξεις στο Εξωτερικό (ως προσκεκλημένος ομιλητής) 
 

1. New advances in the treatment of autoimmune diseases. Oral Infection and 
Immunity Branch, NIDCR, National Institutes of Health, 30 Mar 2006, Bethesda, 
MD, USA. 

 
2. Cellular Mechanisms of Fatal Early-Onset Autoimmunity in Mice with the T Cell-

Specific Targeting of TGF-β Receptor. Oral Infection and Immunity Branch, 
NIDCR, National Institutes of Health,14 Apr 2006, Bethesda, MD, USA. 

 
3. TGF mediated signals are required to initiate Experimental Autoimmune 

Encephalomyelitis-EAE, but disease progression is dependent on chronic 
stimulation of IL-23 production. Oral Infection and Immunity Branch, NIDCR, 
National Institutes of Health, 27 Ιουν 2006, Bethesda, MD, USA. 

 
4. TGF-beta Controls T Cell Development, Tolerance and Homeostasis by 

Regulatory T Cell-dependent and -independent Mechanisms. Oral Infection and 
Immunity Branch, NIDCR, National Institutes of Health, 27 Ιουλ 2006, Bethesda, 
MD, USA. 

 
5. Tumor-derived CD4 + CD25 + regulatory T cell suppression of dendritic cell 

function involves TGF-β and IL-10. Oral Infection and Immunity Branch, NIDCR, 
National Institutes of Health,30 Δεκ 2006, Bethesda, MD, USA. 

 
6. TΗ17 lineage - a candidate perpetrator of Sjögren’s Syndrome. Cytokine Interest 

Group minisymposium: ΙL-17 and IL-23 in autoimmunity, infection and 
inflammation, Lipsett Auditorium, Bethesda Campus, National Institutes of 
Health, 8 Ιαν 2007, Bethesda, MD, USA. 

 
7. New insights in the Immunopathogenesis of Sjögren’s Αθήνα Syndrome. 

Sjögren’s Clinic, NIDCR, National Institutes of Health, 31 Ιουλ 2007, Bethesda, 
MD, USA. 

 
8. Efficacy and Safety of Abatacept in Patients with Active Rheumatoid Arthritis. A 

Single-Center, Real-World Experience. 1st CEE Immunoscience Forum, 25-26 
November 2016, Bucharest, Romania. 
 
 

 
 
 
Διαλέξεις στην Ελλάδα (ως προσκεκλημένος ομιλητής) 
 

1. Οστεοπόρωση. Κλινικο-παθολογοανατομικές συζητήσεις, Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 27 Μαι 1998, 
Aθήνα. 

 
2. Νευροπάθειες που σχετίζονται με παραπρωτεϊναιμία. Κλινικο-

παθολογοανατομικές συζητήσεις, Κλινική παθολογικής Φυσιολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 21 Απρ 1999, Aθήνα. 
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3. Αποτελεσματικότητα του mycophenolate mofetil σε ασθενείς με διάχυτη 

υπερπλαστική σπειραματονεφρίτιδα του Λύκου. Κλινικο-παθολογοανατομικές 
συζητήσεις, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 07 Μαρτ 2001, Aθήνα. 
 

4. Γκ.Κατσιφής, Κ.Μποκή. Αρτηριίτιδα Takayasu. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα 
Ρευματολογίας, 29 Νοεμβρίου-1 Δεκ 2001, Αθήνα.  

 
5. Παρουσίαση περιστατικών: α) Ασθενής θήλυ ηλικίας 32 ετών με βαρειά 

πνευμονική υπέρταση και ΑCΑ(+). Nεώτερες θεραπευτικές προσεγγίσεις. β) 
Ασθενής άρρεν ηλικίας 75  ετών με βαρειά ρευματοειδή αρθρίτιδα και ΧΝΑ υπό 
αιμοκάθαρση. Επιστημονικη συνάντηση Ρευματολογικής Κλινικής σε συνεργασία 
με την Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 16 Νοε 
2002, Aθήνα. 
 

6. Αντιφωσφολιπιδικό Σύνδρομο και νεφρική προσβολή. Κλινικο-
παθολογοανατομικές συζητήσεις, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 19 Ιουν 2003, Aθήνα. 

 
 

7. Οστεοαρθρίτιδα. Πρόγραμμα Διαλέξεων προς το Κοινό, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών, 4 Ιαν 2003, Aθήνα. 

 
8. Οι παρενέργειες των ενδοφλέβιων ώσεων κυκλοφωσφαμίδης και ιδιαίτερα η 

επίδραση στα λευκά αιμοσφαίρια και αιμοπετάλια σε ασθενείς με ΣΕΛ. 
Ερευνητικό Βήμα, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 07 Ιουλ 2003, Aθήνα. 

 
9. Τα αντισώματα έναντι της μυελίνης ως προγνωστικός παράγοντας της κλινικά 

οριστικης διάγνωσης της Σκληρυνσης κατά Πλάκας μετά το πρώτο 
απομυελινωτικό επεισόδιο. Κλινικο-παθολογοανατομικές συζητήσεις, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 09 
Νοε 2003, Aθήνα. 

 
10. Σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση Αυτοανόσων Νοσημάτων. 8ο Πολυθεματικό 

Ιατρικό Συνέδριο Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 30-31 Ιαν 2004, Aθήνα. 
 

11. Παθοφυσιολογία οστεοαρθρίτιδος γόνατος – Συντηρητική αντιμετώπιση, Ημερίδα 
Α’ και Β’ Ορθοπαιδικών Κλινικών,  Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 9 Απρ 2005, 
Aθήνα. 

 
12. Η μακροχρόνια χορήγηση ενδοφλέβιας κυκλοφωσφαμίδης σε ασθενείς με ΣΕΛ 

και η εμφάνιση αντιφωσφολιπιδικών αντισωμάτων. Ερευνητικές ομιλίες, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 23 
Μαι 2005, Aθήνα. 

 
13. Συστηματική ανοσοτροποποιητική αγωγή στην Οφθαλμική προσβολή των 

Αυτοανόσων Νοσημάτων. Εκπαιδευτικά Μαθήματα Οφθαλμολογικής Κλινικής, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 27 Ιουν 2005, Aθήνα. 
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14. Νόσος Gaucher. Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας 2008, 9-11 Μαι 2008, Ερέτρια. 

 
15. Αντιφωσφολιπιδικό Σύνδρομο. Εκπαιδευτικά Μαθήματα Νευρολογικής Κλινικής, 

Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 20 Μαι 2008, 9-11 Μαι 2008. 
 

16. Ινομυαλγία: Ρευματολογική ή Νευρολογική Διαταραχή; 7ο Μετεκπαιδευτικό 
Σεμινάριο σε Νευρολογικά Θέματα, Νευρολογική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών, 4 Νοε 2008, 9-11 Μαι 2008. 

 
17. Τα T ρυθμιστικά λεμφοκύτταρα (Τ regulatory cells) στην παθογένεση και 

θεραπεία των αυτοανόσων νοσημάτων. 22ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων 
Δυνάμεων, 6 Νοε 2008, Θεσσαλονίκη. 

 
18. Οι Βιολογικοί παράγοντες στην Κλινική Πράξη – Ρευματοειδής αρθρίτιδα. 12ο 

Πολυθεματικό συνέδριο Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 5 Φεβ 2009, 6 Νοε 
2008.  

 
19. Νευρολογικές εκδηλώσεις Αυτοανόσων Νοσημάτων. Εκπαιδευτικά Μαθήματα 

Νευρολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 20 Απρ 2009, 6 Νοε 2008. 
 

20. Η εφαρμογή των εξελίξεων της Ιατρικής στο ΝΝΑ. 13ο Πολυθεματικό Ιατρικό 
Συνέδριο Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 4-5 Φεβ 2010, Αθήνα.  

 
21. Τροποποιητικά της νόσου αντιοστεοαρθριτικά φάρμακα. Εαρινές Ημέρες 

Ρευματολογίας, 22-24 Μαΐου 2010, Ρέθυμνο, Κρήτη. 
 

22. Νοσήματα των ενηλίκων που σχετίζονται με την IL-1β. Ημερίδα Ρευματολογικών 
Κλινικών 401 ΓΣΝΑ και Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 401 ΓΣΝΑ, 25 Ιουνίου 
2010, Αθήνα. 
 

23. Διαφοροποίηση ασθενών και ιατρών ως προς την αντίληψη της ποιότητας ζωής-
Η οπτική των Ιατρών – 2ο Επιστημονικό Καλοκαιρινό Διαδραστικό Συμπόσιο, 3ο 
Νοσοκομείο Βραχείας Νοσηλείας ΙΚΑ-ΕΤΑΜ Ρευματολογική Κλινική και Κέντρο 
Οστεοπόρωσης, 1-4 Ιουλίου, Ελούντα, Κρήτη. 

 
24. Αυτοφλεγμονώδη, περιοδικά σύνδρομα. 23ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων 

Δυνάμεων, 4-7 Νοε 2010, Θεσσαλονίκη. 
 

25. Διάχυτη Ιδιοπαθής Σκελετική Υπερόστωση (DISH). Νεώτερα δεδομένα. 22ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 1-4 Δεκεμβρίου 2010, Αθήνα.  

 
26. Αυχεναλγία-Οσφυαλγία. Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη 

Ρευματολογία 2011-13. 18 Ιουνίου 2011, Αθήνα. 

 
27. Ο ανοσολογικός έλεγχος στην παρακολούθηση της πορείας της νόσου και της 

αποτελεσματικότητας της θεραπείας - Ποιές ανοσολογικές εξετάσεις πρέπει να 
ζητάμε, πότε και πώς τις αξιολογούμε;. 3ο Επιστημονικό Καλοκαιρινό 
Διαδραστικό  Συνέδριο με θέμα " Θεραπευτικές προκλήσεις στις ρευματικές 
παθήσεις και η ψυχοσεξουαλική φροντίδα του χρονίως πάσχοντος". 23 - 26 
Ιουνίου 2011, Navarino Dunes.  
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28. Η βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών με ΡΑ με τους βιολογικούς 

παράγοντες: Το παράδειγμα του certolizumab pegol – Επιστημονικό Συμπόσιο 
ΕΠΕΜΥ «Νεώτερες θεραπείες στη αντιμετώπιση των μυοσκελετικών παθήσεων 
και η αντιμετώπιση των συν-νοσηροτήτων» 9-11 Σεπτεμβρίου 2011, Πόρτο Χέλι. 
 

29. Θεραπευτικές στρατηγικές στη Ρευματοειδή αρθρίτιδα-Νέες Κατευθυντήριες 
Οδηγίες (ACR, Canadian guidelines), 3-4 Δεκεμβρίου, Βόλος.  
 

30. Βιολογικές θεραπείες – Ερμηνεύοντας τα κλινικά δεδομένα ασφάλειας και 
αποτελεσματικότητας Workshop 4 , Advances in Immunology, 16-18 Δεκεμβρίου 
2011, Λίμνη Πλαστήρα. 
 

31. Μηχανισμοί πρόκλησης λοιμώξεων από τους anti-TNF παράγοντες. 
Επιστημονική Διημερίδα, Βιολογικοί παράγοντες και λοιμώξεις: που βρισκόμαστε 
σήμερα; ΕΠΕΜΥ, Νοέμβριος 2012, Βυτίνα Αρκαδίας. 
 

32. Ρευματολογικά νοσήματα και κύηση. Α΄ Κοινό Σεμινάριο Ορθοπαιδικής κ 
Ρευματολογίας, Δεκέμβριος 2012, Ιασώ, Αθήνα. 
 

33. ΜΣΑΦ και/ή anti-TNF στη θεραπεία της Αγκυλοποιητικής Σπονδυλοαρθίτιδας. 
23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 7-10 Δεκεμβρίου 2012, Αθήνα. 
 

34. H αντιμετώπιση των μυοσκελετικών παθήσεων με βάση τις πραγματικές ανάγκες 
και τις οικονομικές δυνατότητες. 5ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συμπόσιο, ΕΠΕΜΥ, 
25-28 Απριλίου 2013, Ρόδος.   
 

35. Μετά την αποτυχία του βιολογικού παράγοντα, τί; Εαρινές Ημέρες 
Ρευματολογίας, 23-26 Μαΐου 2013, Χαλκιδική.  

 
36. Κλινικά δεδομένα από τη μελέτη RAPID-PsA, Πρόσφατες εξελίξεις στις 

οροαρνητικές σπονδυλαρθρίτιδες: θεραπευτικές προκλήσεις σε ένα σύνθετο 
περιβάλλον, 7-8 Δεκεμβρίου 2013, Καβάλα. 

 
37. Νέα είσοδος στη Ρευματολογία: Το Ustekinumab στη θεραπεία της Ψωριασικής 

Αρθρίτιδας. 6ο Επιστημονικό Συμπόσιο Μυοσκελετικών Παθήσεων, ΕΠΕΜΥ. 10-
13 Απριλίου 2014, Αράχωβα, 

 
38. Τα αποτελέσματα από τη χρήση των βιολογικών παραγόντων στη θεραπεία της 

Ψωριασικής Αρθρίτιδας, Αυτοάνοσα νοσήματα και θεραπευτικές προσεγγίσεις, 
Προκλήσεις και νεώτερα δεδομένα στην Ελλάδα του 2014. 5-6 Ιουλίου 2014, 
Βόλος.  

 
39. Δράσεις προς Φορείς Πολιτικών Υγείας. Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας 2014, 

Προσυνεδριακή Εκδήλωση. Μουσείο της Ακρόπολης, 28 Μαΐου 2014 
 

40. Το abatacept στην κλινική πράξη. Παρουσιάση κλινικών περιστατικών. 
Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα: «Νεώτερα Κλινικά Δεδομένα στην 
Αντιμετώπιση της Ρευματοειδούς Αρθρίτιδα», Αθήνα, 10 Οκτωβρίου 2014. 
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41. Αλλαγή βιολογικών παραγόντων σε ασθενείς με ΨΑ: νεώτερα κλινικά δεδομένα. 
Επιστημονική Συνάντηση – Workshop «Το παρόν και το μέλλον στις 
Σπονδυλαρθρίτιδες». Λιτόχωρο Πιερίας, 08-09 Νοεμβρίου 2014. 

 
42. Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια του abatacept: Κλινική εμπειρία ενός Κέντρου. 

24o Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 11-14 Δεκ 2014, Αθήνα.  
 

43. Ανοσοτροποποιητική αγωγή στα αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα. 14ο 
Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 13-14 Μαρ 
2015, Αθήνα.  

 
44. Η βιβλιογραφία της Τοσιλιζουμάμπης και η κλινική εμπειρία. Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ρευματολογίας 2015, Εαρινές Ημέρες, 23-26 Απρ 2015, Ρέθυμνο, 
Κρήτη. 

 
45. Δείκτες ενεργότητας των ρευματικών παθήσεων και πρακτική εφαρμογή τους 

Επιστημονικό Συμπόσιο, ΕΠΕΜΥ, Τεκμηριωμένη αντιμετώπιση των 
μυοσκελετικών παθήσεων, των συννοσηροτήτων και των επιπτώσεων στην 
ποιότητα ζωής των ασθενών, 21-24 Μαϊου 2015, Καλαμάτα. 

 
46. Τένοντες και Σύνδεσμοι. Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη 

Ρευματολογία 2015-16. 12 Σεπτεμβρίου 2015, Αθήνα. 
 

47. Ο κομβικός ρόλος της IL-1β στην αιτοπαθογένεια των αυτοφλεγμονωδών 
νοσημάτων. Επιστημονική Συνάντηση – Workshop «Η αναστολή της IL-1β ως 
θεραπευτική προσέγγιση στο φάσμα των αυτοφλεγμονωδών νοσημάτων». 
Αθήνα. 23 Οκτωβρίου 2015. 

 
48. Tapering στη θεραπευτική προσέγγιση των σπονδυλοαρθροπαθειών. 

Επιστημονική Συνάντηση – Workshop «Το παρόν και το μέλλον στις 
Σπονδυλαρθρίτιδες». Χανιά, Κρήτης. 24-25 Οκτωβρίου 2015. 

 
49. Θεραπευτικές επιλογές (ο ρόλος των ΜΣΑΦ, DMARDs, της άσκησης & της 

φυσικοθεραπείας, αποτυχία στον 1ο αντι-TNF/ανθεκτικές περιπτώσεις, άλλες 
βιολογικές θεραπείες) στις ΑΣ και την ΨΑ. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα 
Ρευματολογίας 21η σειρά, Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 10-13 Δεκεμβρίου 
2015, Θεσσαλονίκη.  

 
50. Predictive biomarkers of drug efficacy in RA. Market Access Advisory Board. “RA 

Landscape in recession times. New trends in the disease management & current 
challenges, opportunities and barriers for patient access to treatment, 3 
Φεβρουαρίου 2016, Αθήνα.  

 
51. Ασθενής με Αγκυλοποιητική Σπονδυλίτιδα και καρδιαγγειακή συννοσηρότητα. 

Σεμινάριο, «Οι βιολογικοί παράγοντες στη  θεραπεία  των ορορανητικών 
σπονδυλαρθριτίδων , της ψωρίασης, των  ιδιοπαθών φλεγμονωδών νόσων του 
εντέρου και της ιριδοκυκλίτιδας». 4 Δεκεμβρίου 2015. 401 Γενικό Στρατιωτικό  
Νοσοκομείο  Αθηνών. 
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52. Νεότερες θεραπευτικές εξελίξεις στα αυταόανοσα και αυτοφλεγμονώδη 
νοσήματα. 15ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 
19-20 Φεβ 2016, Αθήνα.  

 
53. Η αντιμετώπιση των ρευματικών νοσημάτων με βάση τα χαρακτηριστικά της 

νόσου και του ασθενή. 8ο Ετήσιο Επιστημονικό Συμπόσιο, ΕΠΕΜΥ, 
Ολοκληρωμένη διαχείριση των Αυτοάνοσων Νοσημάτων και των άλλων 
Μυοσκελετικών Παθήσεων. 21-24 Απριλίου 2016, Χανιά. 

 
54. Πυροφωσφορική αρθροπάθεια. 3ο Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 

στη Ρευματολογία 2016-17. 21 Μαίου 2016, Αθήνα. 
 

55. Μακροχρόνια αποτελεσματικότητα και ασφάλεια του ustekinumab σε ασθενείς με 
ψωριασική αρθρίτιδα. Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας, 26-29 Μαΐου 2016, 
Κέρκυρα.  
 

56. Πυρετός Αγνώστου Αιτιολογίας – Η προσέγγιση του Ρευματολόγου. Εαρινές 
Ημέρες Ρευματολογίας, 26-29 Μαΐου 2016, Κέρκυρα.  

 

57. AOSD Διάγνωση, διαφοροποιά στοιχεία, κατανόηση διαφοροποίησης, εμπόδια 
διάγνωσης τώρα και στο παρελθόν. AOSD Expert Group Workshop 20 Μαΐου 
2016, Αθήνα και 3 Ιουνίου 2016, Θεσσαλονίκη. 

 
58.  Διαχείριση της Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας με στόχευση την κλινική ύφεση. 

Επιστημονική Εκπαιδευτική Εκδήλωση: Εξελίσσοντας την θεραπεία της 
Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας, 1 Ιουλίου 2016, Αθήνα.  

 

59. State of the Art AxSpΑ. Επιστημονική Συνάντηση – Workshop «Νεότερες 
Εξελίξεις στις Σπονδυλαρθρίτιδες». Θεσσαλονίκη, Κρήτης. 14-15 Οκτωβρίου 

2016. 
 

60. Αξονική Σπονδυλοαρθρίτιδα. Διαγνωστικές και Θεραπευτικές Προκλήσεις. AS 
Expert Group Workshop 14 Οκτωβρίου 2016, Θεσσαλονίκη. 

 
61. Προβληματισμοί στον εμβολιασμό και στην περι-εγχειρητική διαχείριση των 

Ρευματολογικών ασθενών. 26ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 3-5 Νοε 
2016, Θεσσαλονίκη. 

 
62. Patients with comorbidities, Role of treatment adherence in the management of 

RA and Route of administration. Advisory Board: Unmet Medical Needs in 
Rheumatoid Arthritis, 18 Νοεμβρίου 2016, Αθήνα. 

 
63. Είναι εφικτή η διακοπή ή μείωση των βιολογικών θεραπειών σε ασθενείς με 

Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα σε ύφεση; 25o Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 
8-11 Δεκ 2016, Αθήνα. 

 
64. Inhibition of IL-1β as a therapeutic approach in adult-onset Still’s disease and in 

Periodic Fever Syndromes, 9th International Congress of Internal Medicine, 9 
March 2017, Athens. 
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65. Υπέρηχος μυοσκελετικού. Το νέο στηθοσκόπιο των Ρευματολόγων 16ο 
Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 17 Μαρ 2017, 
Αθήνα. 

 
66. Αναστολείς συνδιέγερσης T λεμφοκυττάρων (Abatacept). 3ο Διαπανεπιστημιακό 

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη Ρευματολογία 2016-17. 18 Μαρτίου 2017, Αθήνα. 
 

67. Θεραπευτικός αλγόριθμος Αξονικής Σπονδυλοαρθρίτιδας - Παρελθόν και μέλλον, 
λαμβάνοντας υπ’ όψιν τα νεότερα δεδομένα) Expert Group Workshop: 
Ankylosing Spondylitis 2017 "Advancing AS treatment algorithm", 31 Μαρτίου 
2017, Αθήνα. 

 
68. Αλλάζει ο θεραπευτικός αλγόριθμος στην Αγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα; 

Ανακύκλωση αντί-TNF παραγόντων και εναλλακτικές θεραπευτικές επιλογές. 
Expert Group Workshop: Ankylosing Spondylitis 2017 "Advancing AS treatment 
algorithm", 7 Απριλίου 2017, Θεσσαλονίκη. 

 
69. Αντιμετώπιση ασθενών με Ψωριασική αρθρίτιδα με ustekinumab στην 

καθημερινή κλινική πρακτική. Η αποτελεσματική αντιμετώπιση της Ψωριασικής 
Αρθρίτιδας με την Ουστεκινουμάμπη. Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας, 27-30 
Απριλίου 2017, Δράμα. 

 
70. Αξονική Σπονδυλοαρθρίτιδα και εξωαρθρικές εκδηλώσεις. Μοιραζόμαστε τη 

γνώση. MSD, Διαδραστικές συνατήσεις 2017, 5 Μαίου 2017, Αθήνα. 
 

71. Ψωριασική αρθρίτιδα και ο ρόλος του Δερματολόγου. Θέματα Ειδικού 
ενδιαφέροντος για τον Δερματολόγο. 13 Μαίου 2017. 

 
72. Anti-TNF ή non anti-TNF βιολογικός παράγοντας μετά την πρώτη αποτυχία; 9ο 

Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συμπόσιο, ΕΠΕΜΥ. 2-5 Ιουνίου 2017, Ρόδος. 
 

73. Πρώτη φορά anti-TNF θεραπεία σε ασθενή με Ρευματοειδή αρθρίτιδα. 9ο Ετήσιο 
Πανελλήνιο Επιστημονικό Συμπόσιο, ΕΠΕΜΥ. 2-5 Ιουνίου 2017, Ρόδος. 

 
74. Pathogenesis of Psoriatic Arthritis. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών και 

Αυτοανόσων Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδας, 22-24 Σεπτεμβρίου 2017. 
 

75. Νεώτερες Εξελίξεις στις Σπονδυλοαρθρίτιδες. Επιστημονική Εκδήλωση. 6-8 
Οκτωβρίου 2017, Θεσσαλονίκη. 

 
76. Αυτοφλεγμονή vs Αυτοανοσία: Διαφορική διάγνωση-Διαχείριση. Μετεκπαιδευτικά 

Μαθήματα Ρευματολογίας 22η σειρά, Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 8-10 
Δεκεμβρίου 2017, Θεσσαλονίκη. 

 
77. Δευτεροπαθείς αγγειίτιδες ΚΝΣ. 4η ημερίδα Νευρολογικής Κλνικής ΝΝΑ. 30 

Μαρτίου 2018, Αθήνα. 
 

78. Η εκτίμηση της μερικής ανταπόκρισης των ασθενών στην μεθοτρεξάτη σε σχέση 
με τις κλινικές εκληλώσεις της νόσου και τον χρόνο παραμονής στην θεραπεία. 
Επιστημονική Ημερίδα: Διευρύνοντας τις γνώσεις γύρω από την Ψωριασική 
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αρθρίτιδα και την αναστολή της φωσφοδιεστεράσης-4 ως θεραπευτική 
προσέγγιση.  21 Απριλίου 2018. 

 
79. The place of belimumab in the treatment pathway in Greece, 19 May 2018, 

Athens.  
 

80. Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια του ustekinumab σε ασθενείς με ψωριασική 
αρθρίτιδα στην καθημερινή κλινική πράξη. Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας 2018, 
Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 1-3 Ιουνίου 2018, Βόλος. 

 
81. Πρόσφατες Δημοσιεύσεις στην Ρευματολογία. Νοσήματα Συνδετικού Ιστού. 

Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας 2018, Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 1-3 
Ιουνίου 2018, Βόλος. 

 
82. Η σημασία της IL-17A στην θεραπεία των Σπονδυλοαρθριτίδων: Από την 

πειραματική έρευνα στην κλινική πράξη. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών και 
Αυτοανόσων Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδας, 14-16 Σεπτεμβρίου 2018. 

 
83. Η συνεργασία Ρευματολόγων και Ακτινολόγων στην κλινική πράξη στην χρήση 

της κλασσικής Ακτινολογίας και της προωθημένης απεικόνισης. Εκπαιδευτική 
Συνάντηση: Η κλασσική και η προωθημένη απεικόνιση στην Ρευματολογία. 13 
Οκτωβρίου  2018, Αθήνα. 

 
84. Speaker and Instructor of the 5th International Muskuloskeletal Ultrasound 

Course, 29 November to 1 December 2018, Athens.  
 

85. Θεραπεύοντας με ustekinumab ή anti-TNF τον Ευρωπαίο ασθενή με Ψωριασική 
αρθρίτιδα: Πρώτα δεδομένα αποτελεσματικότητας στις αρθρώσεις από την 
μελέτη PsABio.  26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 6-9 Δεκεμβρίου 2018, 
Aθήνα. 
 

86. Συννοσηρότητες στην Ρευματοειδή Αρθρίτιδα: Κλινικά ερωτήματα και 
απαντήσεις. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 5-7 Απριλίου 2019, Πήλιο. 
 

87. Τα πολλά πρόσωπα της Ψωριασικής Νόσου – Ψωριασική Αρθρίτιδα. 
Επιστημονική Ημερίδα, 11 Μαίου 2019, Αθήνα. 
 

88. Ασθενής 57 ετών με Αγγειίτιδα μεγάλων αγγείων και προσβολή ΚΝΣ. Εαρινές 
Ημέρες Ρευματολογίας 31 Μαίου – 02 Ιουνίου 2019, Καλαμάτα. 
 

89. Νεότερα Δεδομένα για την θεραπεία της Γιγαντοκυτταρικής Αρτηριίτιδας. 
Επιστημονική συνάντηση: Στοχεύοντας την ύφεση στα Ρευματικά Νοσήματα. 12 
Οκτωβρίου 2019. ΚΠΙΣΝ, Αθήνα. 

 
90. Η βέλτιστη διαχείριση των ασθενών με Σπονδυλαρθρίτιδα. Πώς αξιολογείται η 

εξέλιξη τους; Κλινικοί δείκτες στην αξιολόγηση και παρακολούθηση της νόσου. 
Webinar, 11 Οκτωβρίου 2019, Αθήνα. 
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91. Ανασκόπηση αποτελεσμάτων 9.5 ετών του Tofacitinib: στοιχεία από το κλινικό 
πρόγραμμα και την καθημερινή κλινική πρακτική. Ετήσιο Σεμινάριο 
Ανοσοπαθολογίας για Ρευματολόγους. 18-20 Οκτωβρίου 2019, Καλάβρυτα. 

 
92. Το μέλλον στην διαχείριση της Αξονικής Σπονδυλοαρθρίτιδας. Nεώτερες 

Εξελίξεις στις Σπονδυλοαρθρίτιδες. Επιστημονική Εκδήλωση. 16-17 Νοεμβρίου 
2019. 
 

93. Application, indications and limitations of Doppler in musculoskeletal US. 6th 
International Musculoskeletal Ultrasound Course, 28-30 Νοεμβρίου 2019, Αθήνα. 
 

94. Πολλαπλές αλλαγές βιο-ομοειδών σε ρευματικές παθήσεις: Ποια τα νεώτερα 
δεδομένα; Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ρευματολογίας 23η σειρά, Ελληνική 
Ρευματολογική Εταιρεία, Δεκέμβριος 2019, Θεσσαλονίκη. 

 
95. Συζητώντας για την Αξονική Σπονδυλαρθριτίδα. Webinar, 2 Ιουλίου 2020, Αθήνα. 

 
96. H Άσκηση στις Ρευματικές και Μυοσκελετικές Παθήσεις. 1st International 

Congress, Sports Cardiology, 28-30 Αυγούστου 2020, Αθήνα. 
 

97. Ασθενής με μη-μικροκυτταρικό καρκίνωμα πνεύμονα και επίμονη φλεγμονώδη 
πολυαρθρίτιδα μετά από  ανοσοθεραπεία. Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας 4-6 
Σεπτεμβρίου 2020, Αθήνα. 
 

98. Βιο-ομοειδή στις Ρευματικές Παθήσεις: Συνολικά οφέλη για τον ασθενή και το 
σύστημα υγείας. Webinar Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας, 22 Σεπτεμβρίου 
2020, Αθήνα. 
 

99. Διαφοροποιώντας τα αυτοφλεγμονώδη & αυτοάνοσα νοσήματα. 2ο Πανελλήνιο 
Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, 25-27 Σεπτεμβρίου 2020, Λίμνη Πλαστήρα. 

 
100. Παθογένεια Ρευματοειδούς αρθρίτιδας. Μεσσηνιακές Ρευματολογικές 

Ημέρες. Καλαμάτα 8-10 Οκτωβρίου 2020. 
 

101. Νεώτερα δεδομένα Παθογένειας Οροαρνητικών Αρθρίτιδων. 
Μεσσηνιακές Ρευματολογικές Ημέρες. Καλαμάτα 8-10 Οκτωβρίου 2020. 
 

102. Θεραπεία με Belimumab: Απαντήσεις & Ερωτήματα από την Κλινική 
Πρακτική. Ετήσιο Σεμινάριο Ανοσοπαθολογίας, 23-25 Οκτωβρίου 2020, 
Καλάβρυτα. 
 

103. Διαχείριση  Αυτοάνοσων νοσημάτων το 2020. Τι αλλάζει; Ρευματοειδής 
αρθρίτιδα. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο, ΕΠΕΜΥ. 29 Οκτωβρίου-01 Νοεμβρίου 
2020. 
 

104. Αυτοάνοσες χρόνιες φλεγμονώδεις νόσοι και CT-P13. Νέα δεδομένα που 
επαληθεύουν την εμπειρία.Η σκοπιά του Ρευματολόγου. 12ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο, ΕΠΕΜΥ. 29 Οκτωβρίου-01 Νοεμβρίου 2020. 
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105. Οι σημαντικότερες ανακοινώσεις για την παθογένεια, κλινική εικόνα και 
αντιμετώπιση της Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας. Ε-learning series: Hot topics from 
EULAR 2020, 4 Νοεμβρίου 2020, Aθήνα. 
 

106. Θεραπεία με JAK αναστολείς: Ποια η ανταπόκριση σε διαφορετικές 
υποομάδες ασθενών; Διαμορφώνοντας το Μελλον στην αντιμετώπιση της 
ρευματοειδούς αρθρίτιδας: Ο ρόλος των JAK αναστολέων. Webinar με Διεθνή 
συμμετοχή. 13 Νοεμβρίου 2020, Aθήνα. 

 
107.  Η μακροχρόνια διαχείριση της Αξονικής σπονδυλαρθρίτιδας. Διαδικτυακή 

Συνάντηση Στρατιωτικών Ρευματολόγων-Δερματολόγων, 21 Νοεμβρίου 2020. 
 

108. 20 χρόνια εστίασης της MSD στον ρευματολογικό ασθενή στην Ελλάδα. 
Νεότερα δεδομένα ποιότητας ζωής από την καθημερινή κλινική πρακτική με 
Golimumab στη χώρα μας. 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 10-13 
Δεκεμβρίου 2020, Aθήνα. 
 

109. H διαχείριση της Ψωριασικής Νόσου μέσω της αναστολής της IL-17A: 
Δεδομένα Μελετών και Κλινικής Πράξης. 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ρευματολογίας, 10-13 Δεκεμβρίου 2020, Aθήνα. 
 

110. Ο ασθενής με Ψωριασική Αρθρίτιδα στο Ρευματολογικό Ιατρείο. 
Δεδομένα ustekinumab από την καθημερινή κλινική πρακτική. 27ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ρευματολογίας, 10-13 Δεκεμβρίου 2020, Aθήνα. 
 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΥΟΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. Ημερίδα Ρευματολογικής Κλινικής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών: α. 
Συστηματικές εκδηλώσεις αυτοάνοσων νοσημάτων β. Επείγουσες καταστάσεις 
στη Ρευματολογία, Αθήνα, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

2. Στοχεύοντας στους Οστεοβλάστες για την ολοκληρωμένη αντιμετώπιση της 
Οστεοπόρωσης. Νεώτερα δεδομένα με ρανελικό στρόντιο. Δορυφορική Διάλεξη,  
20ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 26-29 Νοε 2008, Αθήνα. 

3. Αγγειοκινητικές διαταραχές των άκρων. Μια νέα προσέγγιση. Διάλεξη. 25ο Ιατρικό 
Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 27-29 Νοε 2014, Θεσσαλονίκη. 

4. Οροαρνητικές Σπονδυλαρθροπάθειες. Στρογγύλη Τράπεζα. 24o Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ρευματολογίας, 11-14 Δεκ 2014, Αθήνα. 

5. Horror autotoxicus.Τα αυτοάνοσα νοσήματα στην καθημερική κλινική πράξη. 
Στρογγυλή Τράπεζα. 15ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Ναυτικού Νοσοκομείου 
Αθηνών, 19-20 Φεβ 2016, Αθήνα.  

6. Νέες απεικονιστικοί μέθοδοι στη διάγνωση και θεραπεία των αυτοανόσων 
ρευματικών νοσημάτων. 16ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Ναυτικού 
Νοσοκομείου Αθηνών, 17 Μαρτίου 2017, Αθήνα.  



 33 

7. Συνεδρία Σπονδυλοαρθρίτιδας. 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 6-9 
Δεκεμβρίου 2018, Aθήνα. 

8. Στρογγυλό Τραπέζι: Υπερηχογραφία Μυοσκελετικού Συστήματος. Πανελλήνιο 
Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, 5-7 Απριλίου 2019, Πήλιο. 

9. Εκπαιδευτική Ημερίδα Νευρολογικής Κλινικής. Μιμητές Πολλαπλής Σκλήρυνσης. 
25 Οκτωβρίου 2019, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα. 

10. Πολυθεματική Ημερίδα Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 26 Φεβρουαρίου 2020, 
Αθήνα. 

11. Αυτοφλεγμονώδη Σύνδρομα: Aπο Την Παθοφυσιολογία στην Καθημερινί Κλινική 
Πρακτικη. Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας 4-6 Σεπτεμβρίου 2020, Αθήνα. 

12. Διαχείριση Φλεγμονωδών Νοσημάτων και απαντήσεις σε κλινικά ερωτήματα. 
Διαδικτυακή επιστημονική συνάντηση 18 Νοεμβρίου 2020, Αθήνα. 

13. MRI εγκεφάλου για το Ρευματολόγο. 2ο Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο 

Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 25-27 

Σεπτεμβρίου 2020, Λίμνη Πλαστήρα. 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΥΟΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. Oral Presentations – Internal Medicine. 15th Balkan Military Congress, 30 May – 
03 June 2010, Dion Pierias. 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 2010, Αθήνα. 

2. Θεμέλια της Ρευματολογίας. Βασικές αρχές για Κλινικούς Ιατρούς. 10-12 

Σεπτεμβρίου 2010, Αθήνα. 

3. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 2014, Αθήνα. 

4. 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 2016, Αθήνα.  

5. 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 2018, Αθήνα. 

6. Πολυθεματική Ημερίδα Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 15 Μαρτίου 2019, 

Αθήνα. 

7. Πολυθεματική Ημερίδα Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 26 Φεβρουαρίου 2020, 

Αθήνα. 

8. Μεσσηνιακές Ρευματολογικές Ημέρες. Καλαμάτα 8-10 Οκτωβρίου 2020. 

9. 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 10-13 Δεκεμβρίου 2020, Αθήνα. 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. 15Ο Συνέδριο Βαλκανικής Επιτροπής Στρατιωτικής Ιατρικής (ΒΕΣΙ), 30 Μαϊου-3 
Ιουνίου 2010, Δίον Πιερίας 

2. Τhe Scientific Basis of Rheumatology. A Primer for Clinicians. 10-12 
Σεπτεμβρίου 2010, Αθήνα. 

3. 16Ο Συνέδριο Βαλκανικής Επιτροπής Στρατιωτικής Ιατρικής (ΒΕΣΙ), 1-4 Ιουνίου 
2011, Βουκουρέστι, Ρουμανία. 

4. 17Ο Συνέδριο Βαλκανικής Επιτροπής Στρατιωτικής Ιατρικής (ΒΕΣΙ), 30 Μαίου-3 
Ιουνίου 2012, Βελιγράδι, Σερβία. 

5. 18Ο Συνέδριο Βαλκανικής Επιτροπής Στρατιωτικής Ιατρικής (ΒΕΣΙ), 22 Μαίου-26 
Μαίου 2013, Κωνσταντινούπολη, Τουρκία. 

6. 21Ο Συνέδριο Βαλκανικής Επιτροπής Στρατιωτικής Ιατρικής (ΒΕΣΙ), Μάιος 2016, 

Βουκουρέστι, Ρουμανία. 

7. 22Ο Συνέδριο Βαλκανικής Επιτροπής Στρατιωτικής Ιατρικής (ΒΕΣΙ), Σεπτέμβριος 

2017, Βουκουρέστι, Ρουμανία. 

8. 23Ο Συνέδριο Βαλκανικής Επιτροπής Στρατιωτικής Ιατρικής (ΒΕΣΙ), Μάιος 2018, 

Αττάλεια Τουρκία. 

9. 24Ο Συνέδριο Βαλκανικής Επιτροπής Στρατιωτικής Ιατρικής (ΒΕΣΙ), Μάιος 2019, 

Τίρανα, Αλβανία. 

 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 
 

1. 1ο Σεμινάριο – Κλινικό Φροντιστήριο. Υπερηχογραφική Απεικόνιση 
Ρευματολογικών Νοσημάτων. Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Σάββατο 10 Μαίου 
2014. 

2. 2ο Σεμινάριο – Κλινικό Φροντιστήριο. Υπερηχογραφική Απεικόνιση 
Ρευματολογικών Νοσημάτων. Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Σάββατο 26 
Σεπτεμβρίου 2015. 

 
 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

1. Εκπαιδευτικά Μαθήματα Παθολογικών Κλινικών, Ειδικευόμενοι Παθολογίας. 
Εκπαιδευτικά έτη από 1992-παρόν. 

 
2. Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη Ρευματολογια 2011-2013 

2015-2016 και 2016-2017. Πανεπιστημιακές Κλινικές: Παθολογικής Φυσιολογίας, 
Πανεπιστημίου Αθηνών - Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Πανεπιστημίου 
Αθηνών - Β’ Παθολογικής Κλινικής και Ομωνύμου Εργαστηρίου, Πανεπιστημίου Αθηνών 
- Ρευματολογίας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας - Παθολογίας, Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 
- Ρευματολογίας, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων - Ρευματολογίας, Κλινικής Ανοσολογίας και 
Αλλεργιολογίας, Πανεπιστημίου Κρήτης - Παθολογίας, Πανεπιστημίου Πατρών. 
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ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
 

1. Mediterranean Journal of Rheumatology - Ελληνική Ρευματολογία. 
 
ΜΕΛΟΣ 
 

1. EULAR Standing Committee of Clinical Affairs (ESCCA) (2016-2018) 
2. European Union of Medical Specialists (UEMS): Section of Rheumatology, and 

European Board of Rheumatology (EBR) (2016-20200 

Παρακολούθηση Προγραμμάτων Ιατρικής Εκπαίδευσης 

1. Βασική και Εξειδικευμένη Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση, Ελληνική 

Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, Δεκέμβριος 1996. 

2. Introduction to the regulatory process for Clinical Investigators, 2006, National 

Institutes of Health, Bethesda, USA. 

3. NIH Clinical Research Training Course, 2006, National Institutes of Health, 

Bethesda, USA. 

4. Translational Research in Clinical Oncology Course, National Cancer Institute, 

2007, National Institutes of Health, Bethesda, USA. 

5. Introduction to the Principles and Practice of Clinical Research, Clinical Center, 

2007, National Institutes of Health, Bethesda, USA. 

6. Βασική Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση και χρήση Εξωτερικού Απινιδιστή, 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Μάιος 2010. 

7. Θέματα Επαγγελματικής Υγείας. Ελληνικό Ινστιτούτο Υγιεινής και Ασφάλειας της 

Εργασίας (ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε). 

8. ΕULAR on-line Course on Rheumatic Diseases, October 2012. 

9. Proficiency in the use of Ultrasound in the practice of Rheumatology (met the 

requirements of the American College of Rheumatology’s MSUS Certification in 

Rheumatology Oversight Committee). 

10. Passed the Level 2 of the EULAR Competency Assessment in MSUS and 

qualified to teach MSUS. 

11. Certificate on GOOD CLINICAL PRACTICES, NIDA Clinical Trials Network 

(Ανανέωση κάθε 3 χρόνια). 
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Πιστοποιημένη παρακολούθηση μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων επί της 

ειδικότητας: 

1. 1η Ημερίδα Σύγχρονες Εξελίξεις στην Εσωτερική Παθολογία, Σεπτέμβριος 1999, 

Ιωάννινα. 

2. 2η Ημερίδα Σύγχρονες Εξελίξεις στην Εσωτερική Παθολογία, Σεπτέμβριος 2000, 

Ιωάννινα. 

3. Επιστημονική Ημερίδα «Εξελίξεις στη Ρευματολογία», Ελληνική Ρευματολογική 

Εταιρεία, Μάιος 2001, Αθήνα. 

4. Επιστημονική Ημερίδα «Τι νεώτερο στην Ιατρική», Εταιρεία ιατρικών Σπουδών, 

Οκτώβριος 2001, Αθήνα. 

5. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ρευματολογίας 13η σειρά,  Ελληνική Ρευματολογική 

Εταιρεία, Νοέμβριος 2001, Αθήνα. 

6. Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Κλινική Ανοσολογία», Ελληνική Ρευματολογική 

Εταιρεία, Σεπτέμβριος 2002, Αθήνα. 

7. Seminar: Advances in the treatment of Rheumatoid arthritis, Academy of 

Rheumatology, November 2004, France. 

8. Progress & Promise 2005: Meeting Today’s Challenges in Reheumatology, 

March 2005, Athens. 

9. Ημερίδα Αντιμετώπιση Παθήσεων Γόνατος, Α και Β Ορθοπαιδικές Κλινικές ΝΝΑ, 

Απρίλιος 2005, Αθήνα. 

10. Ρευματολογική Ημερίδα Επείγουσες καταστάσεις στη Ρευματολογία, 

Ρευματολογική Κλινική ΝΝΑ, Νοέμβριος 2007, Αθήνα. 

11. Φθινοπωρινές Ημέρες Ρευματολογίας, Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 

Σεπτέμβριος 2008, Χαλκιδική. 

12. Biologic agents: Practical Impications and Improved patient Outcomes, October 

2008, Pennsylvania 

13. Interactive workshop in RA, March 2009, Hungary 

14. Scientific Symposium: Global Expert Meeting in RA, March 2009, Budapest 

15. Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Perspectives in Pulmonary Hypertension 2009, Ελληνική 

Καρδιολογική Εταιρεία, Μάιος 2009, Αθήνα. 

16. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ρευματολογίας 17η σειρά, Ελληνική Ρευματολογική 

Εταιρεία, Σεπτέμβριος 2009, Αθήνα. 

17. 2nd Seminar of Diagnostic Cytology on: Current Issues in Cytopathology, October 

2009, Athens. 
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18. Applying Emerging Data to Convert Rheumatoid Arthritis Failures Into 

Successses : A case-based approach to optimizing management of rheumatoid 

arthritis, October 2009, Philadelphia. 

19. Ημερίδα «Eπίδραση της Τεριπαρατίδης και των αντικαταβολικών ουσιών στην 

οστική αντοχή. Ομοιότητες και Διαφορές», Ελληνικό Ίδρυμα Οστεοπόρωσης, 

Νοέμβριος 2009, Αθήνα. 

20. Basic Immunology Course, May 2010, Slovenia. 

21. Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας, Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, Μάιος 2010, 

Κρήτη. 

22. 2ο Επιστημονικό Καλοκαιρινό Διαδραστικό Συμπόσιο, Θεραπευτικές Επιλογές 

στις Ρευματικές Παθήσεις, Ιούλιος 2010, Κρήτη. 

23. Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Τα Επιστημονικά Θεμέλια της Ρευματολογίας. Βασικές 

Αρχές για Κλινικούς Ιατρούς», Σεπτέμβριος 2010, Αθήνα. 

24. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ρευματολογίας 18η σειρά, Ελληνική Ρευματολογική 

Εταιρεία, Σεπτέμβριος 2010, Αθήνα. 

25. Nailfold Video Capillaroscopy: A Useful Tool for the Diagnosis and Follow-up of 

Autoimmune Rheumatic Diseases, Δεκέμβριος 2009, Θεσσαλονίκη. 

26. Musculoskeletal Ultrasound Course for Rheumatologists, Sheraton Chicago 

Hotel and Towers, April 2011, Chicago.  

27. 3ο Επιστημονικό Καλοκαιρινό Διαδραστικό Συμπόσιο, Θεραπευτικές προκλήσεις 

στις ρευματικές παθήσεις και η ψυχοσεξουαλική φροντίδα του χρονίως 

πάσχοντος ασθενή, Ιούλιος 2011, Πύλος. 

28. Επιστημονικό Συμπόσιο, Νεώτερες θεραπείες στην αντιμετώπιση των 

μυοσκελετικών παθησεων και η αντιμετώπιση των συν-νοσηροτήτων, ΕΠΕΜΥ, 

Σεπτέμβριος 2011, Πόρτο Χέλι. 

29. 4ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Κλινικό Φροντιστήριο, Υπερηχοτομογραφική 

Απεικόνιση Ρευματολογικών Νοσημάτων: Ενδείξεις και Κλινικές Εφαρμογές, 

Οκτώβριος 2011, Αθήνα. 

30. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ρευματολογίας 19η σειρά, Ελληνική Ρευματολογική 

Εταιρεία, Νοέμβριος 2011, Αθήνα. 

31. 3rd Musculoskeletal Sonography Course for Rheumatologists – Intermediate 

Level, March 2012, Belgrade.  

32. Hands-on Training on MRI for the differential diagnosis of 

Spondyloarthropathies’, September 2012, Herne, Germany. 
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33. Επιστημονική Διημερίδα, Βιολογικοί παράγοντες και λοιμώξεις: που βρισκόμαστε 

σήμερα; ΕΠΕΜΥ, Νοέμβριος 2012, Βυτίνα Αρκαδίας. 

34. 1st International workshop on Ultrasound in large vessel Vasculitis and 

Polymyalgia Rheumatica, March 2013, Norway. 

35. Musculoskeletal Ultrasound Course for Rheumatologists with Interventional 

Cadaver Workshop—Intermediate, June 21 – 23, 2013, Rosemont, Illinois. 

36. Hands-on Training: "Imaging techniques for spondylarthropathies, focusing on 

MRI ", Advanced Course, 27-28 September 2013, Athens. 

37. Ρευματοειδής αρθρίτιδα και Σπονδυλοαρθρίτιδες, 23 Νοεμβρίου 2013, 

Πολυχώρος Gazarte, Αθήνα. 

38. Mετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ρευματολογίας 19η σειρά, Ελληνική Ρευματολογική 

Εταιρεία, Δεκέμβριος 2013, Αθήνα. 

39. 21st EULAR Advanced Musculoskeletal Ultrasound (MSUS) in Rheumatology, 8-

11 June 2014, Paris, France. 

40. 7ο Επιστημονικό Συμπόσιο, ΕΠΕΜΥ, 21-24 Μαίου 2015, Καλαμάτα.  

41. 4th EULAR Course for Ultrasound Trainers in Rheumatology: Teach the 

Teachers, 7-8 June 2015, Rome, Italy. 

42. Ημερίδα με θέμα: Αγγειίτιδες-Νεότερα δεδομένα, Οκτώβριος 2015, CME: 6. 

43. 6o Ετήσιο Σεμινάριο Ανοσοπαθολογίας για Ρευματολόγους, Οκτώβριος 2015, 

Καλάβρυτα. CME:10. 

44. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ρευματολογίας 21η σειρά, Ελληνική Ρευματολογική 

Εταιρεία, Δεκέμβριος 2015, Θεσσαλονίκη 

45. 8ο Επιστημονικό Συμπόσιο, ΕΠΕΜΥ, 21-24 Απριλίου 2016, Χανιά.  

46. Κλινικό Φροντιστήριο Ακτινολογίας Μυοσκελετικού, Ιούλιος 2016, Ηράκλειο. 

47. 7th EULAR Course on Capillaroscopy in Rheumatic Diseases, 8-10 September 

2016, Genova, Italy. 

48. Αγγειίτιδες και Συννοσηρότητες στην Καθημερινή Κλινική Πράξη. 1 Οκτωβρίου 

2016, Αθήνα. 

49. 8ο Επιστημονικό Συμπόσιο, ΕΠΕΜΥ, 21-24 Απριλίου 2016, Χανιά. 

50. Κλινικό Φροντιστήριο Ακτινολογίας Μυοσκελετικού, Ιούλιος 2016, Ηράκλειο. 

51. 7th EULAR Course on Capillaroscopy in Rheumatic Diseases, 8-10 September 

2016, Genova, Italy. 

52. Αγγειίτιδες και Συννοσηρότητες στην Καθημερινή Κλινική Πράξη. 1 Οκτωβρίου 

2016, Αθήνα. 
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53. 1st CEE ImmunoScience Forum, 25-26 November 2016, Bucharest, Romania. 

54. Focused course on Doppler modalities and advanced ultrasound techniques, 

Copenhagen, Denmark, 20-21 April 2017. 

55. SPARTAN-GRAPPA-ASAS Educational Symposium on axSpA and PsA. 8 

November 2017, San Diego, USA. 

56. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ρευματολογίας 22η σειρά, Ελληνική Ρευματολογική 

Εταιρεία, Δεκέμβριος 2017, Θεσσαλονίκη. 

57. Cardiac tissue characterization and pulmonary hypertension in systemic 

sclerosis: How can we improve diagnostics and therapeutics. Brainstorming 

expert meeting on Systemic Sclerosis, 20 April 2018, Athens. 

58. 2ο Θερινό Σχολείο Ακτινολογίας Μυοσκελετικού, 29 Ιουνιου – 1 Ιούλιου 2018, 

Ηράκλειο. 

59. Εκπαιδευτική Συνάντηση. Η κλασσική και η προωθημένη απεικόνιση στην 

Ρευματολογία. 13 Οκτωβρίου  2018, Αθήνα 

60. 4η Διημερίδα: Αγγειίτιδες. Από την παθογένεση στη σύγχρονη θεραπεία. 28-29 

Σεπτεμβρίου 2018, Αθήνα. 

61. Επιστημονική Ημερίδα «Με επίκεντρο τον Ασθενή στην Ψωρίαση και την 

Κνίδωση. 11 Μαίου 2018, Αθήνα. 

62. Η συνεργασία Ρευματολόγων και Ακτινολόγων στην κλινική πράξη στην χρήση 

της κλασσικής Ακτινολογίας και της προωθημένης απεικόνισης. Εκπαιδευτική 

Συνάντηση: Η κλασσική και η προωθημένη απεικόνιση στην Ρευματολογία. 13 

Οκτωβρίου  2018, Αθήνα. 

63. Speaker and Instructor of the 5th International Muskuloskeletal Ultrasound 

Course, 29 November to 1 December 2018, Athens.  

64. Τα πολλά πρόσωπα της Ψωριασικής Νόσου – Ψωριασική Αρθρίτιδα. 

Επιστημονική Ημερίδα, 11 Μαίου 2019, Αθήνα. 

65. Νεότερα Δεδομένα για την θερεπεία της Γιγαντοκυτταρικής Αρτηριίτιδας. 

Επιστημονική συνάντηση: Στοχεύοντας την ύφεση στα Ρευματικά Νοσήματα. 12 

Οκτωβρίου 2019. ΚΠΙΣΝ, Αθήνα. 

66. Ετήσιο Σεμινάριο Ανοσοπαθολογίας για Ρευματολόγους. 18-20 Οκτωβρίου, 

Καλάβρυτα. 

67. Nεώτερες Εξελίξεις στις Σπονδυλοαρθρίτιδες. Επιστημονική Εκδήλωση. 16-17 

Νοεμβρίου 2019. 
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68. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ρευματολογίας 23η σειρά, Ελληνική Ρευματολογική 

Εταιρεία, Δεκέμβριος 2019, Θεσσαλονίκη. 

69. Ετήσιο Σεμινάριο Ανοσοπαθολογίας για Ρευματολόγους. 23-25 Οκτωβρίου 2020, 

Καλάβρυτα. 

70. 3ο Θερινό Σχολείο Ακτινολογίας Μυοσκελετικού, 23-25 Οκτωβρίου 2020, 

Ηράκλειο. 

 

Πιστοποιημένη παρακολούθηση ελληνόγλωσσων ή ξενόγλωσσων Συνεδρίων επί 

της ειδικότητας: 

1. 11ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, Νοέμβριος 1986, Θεσσαλονίκη. 

CME:20 

2. 15ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, Νοέμβριος 1994, Θεσσαλονίκη. 

CME:20 

3. 1ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο του ΝΝΑ, Φεβρουάριος 1997, Αθήνα. 

4. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Νοέμβριος 1998. CME:19 

5. EULAR 2000 European Congress of Rheumatology, June 2000, Nice CME:17,5  

6. 18ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, Νοέμβριος 2000, Θεσσαλονίκη. 

CME:20 

7. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Νοέμβριος 2000, Αθήνα. CME:19 

8. EULAR 2001 European Congress of Rheumatology, June 2001, Prague 

CME:14,5 

9. 5th European Conference on Systemic Lupus Erythematosus, May 2002, Athens. 

Estimated CME:18 

10. EULAR 2002 European Congress of Rheumatology, June 2002, Stockholm, 

CME:14 

11. 19ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, Νοέμβριος 2002, Θεσσαλονίκη. 

Estimated CME:20 

12. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Νοέμβριος 2002, Aθήνα. CME:19 

13. 7ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο του ΝΝΑ, Φεβρουάριος 2003, Αθήνα. 

14. EULAR 2003 European Congress of Rheumatology, June 2003, Lisbon, CME:14 

15. 8ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο του ΝΝΑ, Φεβρουάριος 2004, Αθήνα. 

16. 9th International Symposium on Sjögren’s Syndrome, April 2006, Washington, 

DC. CME:19 
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17. American College of Rheumatology/Association of Rheumatology Health 

Professionals Scientific Meeting 2006, November 2006, Washington,DC. 

CME:47,25 

18. 13th Congress of Balkan Military Medical Committee, June 2008, Turkey. 

19. American College of Rheumatology/Association of Rheumatology Health 

Professionals Scientific Meeting 2008, October 2008, San Francisco. CME:47,25 

20. 22ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, Νοέμβριος 2008, Θεσσαλονίκη. 

CME:20 

21. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Νοέμβριος 2008, Aθήνα. CME:19 

22. 12ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο του ΝΝΑ, Φεβρουάριος 2009, Αθήνα. 

23. EULAR 2009 European Congress of Rheumatology, June 2009, Copenhagen, 

CME:16 

24. American College of Rheumatology/Association of Rheumatology Health 

Professionals Scientific Meeting 2009, October 2009, Philadelphia. CME:47,25 

25. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Νοέμβριος 2008, Aθήνα. CME:20 

26. 13ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο του ΝΝΑ, Φεβρουάριος 2010, Αθήνα. 

27. 7th International Congress on Autoimmunity, May 2010, Slovenia. CME:24 

28. Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας, Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, Μάιος 2010, 

Κρήτη. CME:19 

29. 15th Congress of Balkan Military Medical Committee, June 2010, Pieria. 

30. EULAR 2010 European Congress of Rheumatology, June 2010, Copenhagen. 

CME:18 

31. 1st Joint Training Program on Systemic Autoimmune Rheumatic Diseases, 

October 2010, Athens. CME:15 

32. 23ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, Νοέμβριος 2010, Θεσσαλονίκη. 

CME:18 

33. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Δεκέμβριος 2010, Aθήνα. CME:18 

34. Excellence in Rheumatology Conference, February 2010, Turkey. CME:18 

35. EULAR 2011 European Congress of Rheumatology, June 2010, London. 

CME:18 

36. 11th International Symposium on Sjögren’s Syndrome, October 2011, Athens. 

CME:19 

37. American College of Rheumatology/Association of Rheumatology Health 

Professionals Scientific Meeting 2011, November 2011, Chicago. CME:47,25 

38. Excellence in Rheumatology Conference, January 2012, Madrid. CME:21 

39. The Third International Immunology Summit, March 2012, Prague. CME:12 

40. American College of Rheumatology/Association of Rheumatology Health 

Professionals Scientific Meeting 2012, November 2012, Washington,D.C. 

CME:49,75 
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41. 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Δεκέμβριος 2012, Aθήνα. CME:18 

42. The Fourth International Immunology Summit, February 2013, Prague. CME:13 

43. 9th European Lupus Meeting, 23-26 April 2014, Athens, Greece, CME:15  

44. 5ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συμπόσιο, ΕΠΕΜΥ, 25-28 Απριλίου 2013, Ρόδος. 

CME:12  

45. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Δεκέμβριος 2014, Aθήνα. CME:15 

46. 14ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο του ΝΝΑ, Μάρτιος 2015, Αθήνα. 

47. Πανελλήνιο Συνέδριο, Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας, Ελληνική Ρευματολογική 

Εταιρεία, Απρίλιος 2015, Κρήτη. 

48. EULAR 2015 European Congress of Rheumatology, June 2015, Rome. CME:18 

49. American College of Rheumatology/Association of Rheumatology Health 

Professionals Scientific Meeting 2015, November 2015, San Francisco 2015, 

CME:49,75 

50. 15ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο του ΝΝΑ, Φεβρουάριος 2016, Αθήνα. 

CME:12 

51. Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας, Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, Μάιος 2016, 

Κέρκυρα. CME:19 

52. EULAR 2016 European Congress of Rheumatology, 8-11 June 2015, London. 

CME:18 

53. 10th European Lupus Meeting, 5-8 October 2016, Venice, Italy, CME:15  

54. 26ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 3-5 Νοεμβρίου 2016, Θεσσαλονίκη, 

CME: 18 

55. American College of Rheumatology/Association of Rheumatology Health 

Professionals Scientific Meeting 2016, November 2016, Washington DC, 

CME:54,25 

56. 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 8-11 Δεκεμβρίου 2016, Aθήνα. 

CME:20 

57. Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας 2017, Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 

Απρίλιος 2017, Δράμα. CME:19 

58. EULAR 2017 European Congress of Rheumatology, 14-17 June 2017, Madrid, 

Spain. CME:18 

59. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοανόσων Παθήσεων Κεντρικής 

Ελλάδας, 22-24 Σεπτεμβρίου 2017. CME:21 

60. American College of Rheumatology/Association of Rheumatology Health 

Professionals Scientific Meeting 2017, November 2017, San Diego, CME:54,25 

61. Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας 2018, Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 1-3 

Ιουνίου 2018, Βόλος. CME:16 

62. EULAR 2018 European Congress of Rheumatology, 14-17 June 2017, 

Amsterdam, Holland. CME:22 
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63. American College of Rheumatology/Association of Rheumatology Health 

Professionals Scientific Meeting 2018, 20-24 October 2018, Chicago. CME:54,5 

64. 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 6-9 Δεκεμβρίου 2018, Aθήνα. CME:20 

65. Controversies in Rheumatology and Autoimmunity. 14-16 March 2019, Florence, 

Italy. CME:21 

66. Πολυθεματική Ημερίδα Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 15 Μαρτίου 2019, 

Aθήνα.  

67. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και 

Κλινικής Ανοσολογίας, 5-7 Απριλίου 2019, Πήλιο. CME:22 

68. Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας 2018, Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 31 

Μαίου-2 Ιουνίου 2019, Βόλος. CME:16 

69. EULAR 2019 European Congress of Rheumatology, 12-15 June 2019, Madrid, 

Spain. CME:22 

70. 8th Annual Meeting of the Lupus Academy. 6-8 September 2019, Warsaw, 

Poland. CME:14 

71. American College of Rheumatology/Association of Rheumatology Health 

Professionals Scientific Meeting 2019, 9-13 November 2019, Atlanta. CME:54,5 

72. Πολυθεματική Ημερίδα Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 26 Φεβρουαρίου 2020, 

Aθήνα.  

73. 6th Systemic Sclerosis World E-Congress. July 12-14 2020. 

74. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας 

και Κλινικής Ανοσολογίας,  25-27 Σεπτεμβρίου 2020. CME:19 

75. 12ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συμπόσιο, ΕΠΕΜΥ, 29 Οκτωβρίου-1 Νοεμβρίου 

2020, Βόλος. CME:12  

76. 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 10-13 Δεκεμβρίου 2020, Aθήνα. 

CME:21 

77. EULAR 2020 European Ε-Congress of Rheumatology, 3-6 June 2020. CME:19 
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ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ  

1. Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών  

2. Ελληνική Ρευματολογική  Εταιρεία   

3. Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών 

4. Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού Αγώνα 

5. Ελληνική Εταιρεία Ανοσολογίας  

6. Εταιρεία Στρατιωτικής Ιατρικής 

7. Επιστημονική Ένωση Υγειονομικών των Ενόπλων Δυνάμεων 

8. Σύλλογος Έλλήνων Επιστημόνων National Institutes of Health (NIH) 

9. Cytokine Interest Group, National Institutes of Health (NIH) 

10. American College of Rheumatology (ACR) 

11. European League Against Rheumatism (EULAR) 

                                                            24/03/2021 

                                                      Γκίκας Κατσιφής MD, PhD, RhMSUS 

                                                                   

 


